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JACQUELINE VENANCIO
Primeira mulher presidente da
associacao comercial de Itapetininga.,
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SUN TAREFA E REMOVER

@dgeditoracao

ESTAS GRANDES ANCORAS

EDITORA EXECUTIVA E
COLUNISTA SOCIAL:
Jacqueline Audrey Carvalho Venancio Sao trés ancoras que nos fixam e aderem a densidade, que nos prendem e nao nos permitem fluir
em direcdo a liberdade do nosso ser.

COLUNISTA:

Jacqueline Venancio 1. Crencas: o que é instilado em nds desde a infancia, através da
educacdo, doutrinacdo, cultura e tradi¢cdes, os paradigmas, normas e

DIRETOR ADMINISTRATIVO: dogmas limitantes que fecham e entorpecem nossa vontade, autenti-
Thales Arantes cidade e fluxo criativo, frases como: vocé ndo pode fazer isso, vocé ndao

deve, isso é ruim, vocé é burro, vocé é nojento, vocé nao é capaz, vocé
vai se fazer de bobo, vocé tem que ser ou fazer isso porque é a norma

IMPRESSAO: da familia, entre outras.
Grafibem - (46) 3055 - 2009

grafibem@gmail.com 2. Apegos: o que sentimos em relacdo as outras pessoas, emocgoes
e objetos, que no longo prazo nos fazem sofrer, nos decepcionam, por-

JORNAL MULHER - ITAPETININGA: gue ndo atendem as expectativas que caprichosamente formamos.

R: Jorge Ozi, 800, Centro, Itapetininga/SP Editora Jornal Mulher
3. Medos: resultado e consequéncia das crencgas limitantes que
CONTATO: carregamos desde criancas, o medo do que eles vao dizer, medo da
(15) 3537-6135 / (15) 9.9781-6135 doenca, medo da morte, responsabilidade, ridiculo, fracasso e des-
comercial@jornalmulher.com.br gosto, que nds paralisamos e nos impede de correr riscos e tentar fazer e chegar onde nossos cora-
redacao@jornalmulher.com.br ¢bes pedem e onde ansiamos.

jornalmulher@hotmail.com

Sdo trés ancoras, trés lastros e amarracdes que devemos desfazer o mais rapido possivel, para
As matérias assinadas n3o representam, gue possamos avancar e decolar para outras estacdes e dimensdes superiores de nds mesmos.
necessariamente, a opinido deste
jornal, sendo Unica e exlusivamente
responsabilidade de seus autores, nao
tendo nenhum vinculo empregaticio.

MULHER
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Rede de Postos

ITAPETININGA - SP

Auto Posto Jardim Italia Ltda

R. Prot.® Adolfo Arruda Melo, 770 — Jardim Italia
Fone: (15) 3272-8386

Posto De Servigos Rio Branco Itapetininga Ltda
Av Padre Antonio Brunetti, 971 - Vila Rio Branco
Fone: (15) 3272-1674

Posto De Abastecimento Vitoria De Itapetininga Ltda
Av: Jose De Almeida Carvalho, 1690 — Centro
Fone: (15) 3511-6580

Posto De Servigos Sdo José Em Itapetininga Ltda
Rua Barbosa Franco, 196 — Centro
Fone: (15) 3272-8563

Auto Posto Karz Ltda
R Padre Albuquerque, 197 — Centro
Fone: (15) 3527 0609

REGISTRO - SP

Auto Posto Registro Ii Ltda

Rodv Regis Bitencourt S/n°- Km 444, Centro
Fone: (13) 3821-1495

ITAPEVA - SP

Posto de Servigo Ratfaela Ltda.

Av. Dona Paulina De Moraes, 860 — Centro
Fone: (15) 3521-1997

SOROCABA -SP

Auto Posto Wanel Ville Ltda

Av. Elias Maluf, 1865 — Wanel Ville 4
Fone: (15) 3321-3536

Posto de Abastecimento HC Ltda
R: Humberto De Campos, 639 — Jardim Zulmira
Fone: (15) 3217-4669

Posto de Abastecimento e Transporte de Combustiveis Vitoria
Sorocaba - Eireli

Av Sio Paulo, 380 — Alem Ponte

Fone: (15) 3227-674

Auto Posto Boa Vista de Sorocaba Lida
Av Engenheiro Carlos Reinaldo Mendes, 2100 —Alem Ponte
Fone: (15) 3228-1434

DE QUALIDADE

100%

GARANTIMOS 0
MELHOR PREGO

CONHEGA NOSSA REDE DE POSTOS

Auto Posto A-3 Ltda
Av Ipanema, 5885 — Bairro Terra Vermelha
Fone: (15) 99714-9048

CERQUILHO - SP

Posto de Abastecimento e Servigos Vitoria Lida
R: Sédo Jose, 677 — Jardim Esplanada

Fone: (15) 3384-3409

VOTORANTIM - SP

Posto de Servigo Votorantinense Ltda
R: Levante Santucci, 258 — Vila Unido
Fone: (15) 3242-4777

ITU-SP

Posto de Abastecimento [tuano Ltda

R: Jeronimo Gongalves Meira, 100 — Vila Leis
Fone: (11) 4025 9293

OURINHOS - SP

Posto Gigante De Ourinhos Ltda — Epp

Av: Domingos Carmelingo Calo, 2000 — V. Odilon
Fone: 14 3322- 4207

MOGI MIRIM — SP

Maxxi Gnv Auto Posto Lida

Av, Aleindo Barbosa, 1335 - Parque Da Imprensa
Fone: (19) 3806-7050

BOITUVA - SP

Auto Posto Portal Dos Passaros Ltda — Epp

Av: Zelia De Lima Rosa,770 — Portal Dos Passaros
Fone: (15) 3264-1676

SALTO -SP

Auto Posto Rodosalto Ltda

Rua Rio Branco, 1720 — Chacara Vendramini
Fone: (11) 4028-1050

PORTO FELIZ — SP

Auto Posto Alianga De Porto Feliz Ltda

Av Governador Mario Covas, 2010 — Santa Terezinha
Fone: (15) 2107-8604

AVARE - SP

Felix Fagundes Posto Automotivo Ltda

Rua Dr Felix Fagundes, 1330 — Bairro Bom Sucesso
Fone: (14) 3731-2422

ASSIS - SP

Posto De Servigo Veneza Ltda

Rua Joao Ramalho, 30 — Vila Orestes
Fone: S/tel Fixo

PRESIDENTE PRUDENTE - SP
Auto Posto Benedetti De Presidente Prudente I.tda
Rodv Comendador Alberto Bonfiglioli, 761 — Jardim Itaipu

Auto Posto Triangulo De Presidente Prudente Ltda
Avenida Séo Paulo, 503 — Jardim Bela Daria

TATUI - SP
Auto Posto Santa Cruz De Tatui Ltda
Rua Maria Marchesi Donati,615 — Alto Da Santa Cruz

BAURU - SP
Posto Estagao Comercio E Derivados De Petroleo Eireli
Avenida Rodrigues Alves Quadra 2-12 — Centro

ARACATUBA - SP
Auto Posto Benedetti De Aracatuba Ltda
Rua Vereador Da Silva Grota N® 115 — Vila Mendonga

MARILIA - SP
Sio Miguel Auto Posto Marilia Ltda — EPP
Rua XV de Novembro, 2255 - Somenzari

ITAPEVA - SP
Auto Posto Benedetti De Itapeva Ltda
Avenida Dona Paulina De Moraes, 1025 — Id Maringa.

BOTUCATU - SP
Auto Posto Benedetti De Botucatu Ltda
Avenida Universitaria, 1145 — Planalto

SAO CARLOS - SP
Auto Posto Benedetti Sdo Carlos Ltda
Rua Doutor Serafim Vieira de Almeida, 700

BIRIGUI - SP
Auto Posto Benedetti de Birigui Lida
Avenida Euclides Miragaia, 1678

SAO JOSE DO RIO PRETO - SP
Auto Posto Benedetti de Sdo José Do Rio Preto Ltda
Avenida Alfredo Antonio de Oliveira, 2685
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RFECANTO DAS ACUAS

Escritorio: Av. Virgilio de Rezende, 1377A
Saldo: Av. Com. Serafino Fillepo, 1000
Vale SGo Fernando - Itapetininga/SP

@ (15) 3275-3253 @ www.recantodasaguasitape.com.br
@ (15) 99707-3253 recantodasaguasitape@gmail.com
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A CONTABILIDADE
QUE GERA
RESULTADOS

s sinergia

VENHA CONHECER.

A\ R: CORONEL PEDRO DIAS BATISTA, 1444
CENTRO | ITAPETININGA
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FRLEBRRES ©6 @SINERGIAITAPE
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ernanda Pinheiro Torres (Rio de Janeiro,

15 de setembro de 1965) é uma atriz,

escritora, cronista e roteirista brasileira.

Filha dos atores Fernanda Montenegro

e Fernando Torres, ela é reconhecida
como uma das artistas mais influentes, versateis
e premiadas do Brasil.

Fernanda debutou como atriz aos treze anos
e, em sua longa trajetéria teatral, destaca-se,
entre outros, o mondlogo A Casa dos Budas Di-
tosos, baseado no romance homdnimo de Jodo
Ubaldo Ribeiro, que estreou em 2003, lhe ren-
deu prémios, foi visto por mais de dois milhdes
de espectadores e ainda continua em cartaz,
devido ao imenso sucesso. No cinema, estreou
aos 16 anos de idade, em Inocéncia, de Walter
Lima Junior, trabalhou com diretores como Wal-
ter Salles, com quem realizou Terra Estrangeira,
em 1994, O Primeiro Dia, em 1996 e Ainda Estou
Aqui em 2024.

Atualmente a atriz recebe o Globo de Ouro
de Melhor Atriz pelo filme “Ainda estou aqui” e é
indicada para o Oscar, consolidando sua posi¢do
como uma das principais figuras da arte brasileira

Fernanda Torres é conhecida por sua versa-
tilidade e talento, tendo atuado em mais de 50
pecas de teatro e filmes.

O Globo de Ouro de Melhor Atriz € um reco-
nhecimento ao talento e dedicacdo de Fernanda
Torres ao teatro brasileiro. “E um prémio que me
deixa muito feliz e orgulhosa”, disse a atriz em
entrevista. “E um reconhecimento ao meu traba-
Iho e a minha paixdo pelo teatro”.

A indicacdo para o Oscar é um marco impor-
tante na carreira de Fernanda Torres, que se
torna uma das primeiras atrizes brasileiras a ser
indicada para o prémio. “E um sonho realizado”,
disse a atriz. “E um reconhecimento ao meu tra-
balho de todos os artistas brasileiros”.

O teatro é uma
paixdao que nos
consome

Fernanda Torres é uma inspiracdo para mui-
tas jovens atrizes que buscam seguir carreira,
nitidamente o teatro foi seu ponto de partida,
como exercicio do trabalho de atriz, sua dedica-
¢do, talento e paixao pelo teatro sdo um exemplo
a ser seguido. “O teatro é uma paixdo que nos
consome”, disse a atriz.

@A MULHER

TEATRO e CULTURA

gﬁ 4
C) S & Por: Fabio Jurera

Crédito: Mario
Anzuoni / Reuters

O MARIDO DELA
Sérgio Britto, Paulo Goulart e Fernanda
Torres em cena de O rei Lear, em 1983.

QN Fernanda interpretou Cordélia, uma das
lA filhas do monarca louco

(Foto: Arquivo/Agéncia O Globo)




CONHECA NOSSOS PLANOS

INDIVIDUAL FAMILIAR

rR$ 15 0.00 B rs 250.00

RS 600,00 na matricula RS 1.000,00 na matricula

TAXAS DE MATRICULA ATE 4X NO CARTAO

(O (15) 3271-0031 @ayres.venancio

(SOMENTE CASAL E FILHOS FILHOS ATE 21 ANOS, SE
CURSANDO FACULDADE ATE 24 ANOS)

SECRETARIA: RUA DR. JULIO PRESTES, 752, CENTRO
‘MULHER @R




LUCAS RAVACCI

ofia Maria del Rosario Cayetana Alfonsa

Victoria Eugenia Francisca Fitz-James Stu-

arty Silva, a 182 Duquesa de Alba Tormes,

morreu ha 10 anos em Sevilha, Espanha,

aos 88 anos de idade, consagrando-se
como uma personagem inigualavel da aristocracia
espanhola, ndo sé pelos inumeros titulos de nobreza
que possuia, mas, devido a sua personalidade extro-
vertida e distinta generosidade.

Nascida no Palacio de Liria, em Madri, era des-
cendente direta do Rei Jaime Il Stuart, da Inglaterra,
e com a morte de seu pai, Jacobo Fitz-James Stuart y
Falco, XVII duque de Alba, em 1953, tornou-se a chefe
da Casa de Alba, herdando mais de 40 titulos nobili-
arquicos, rendendo-lhe o ingresso no Guiness Book,
como a aristocrata mais titulada do mundo. Na infan-
cia, recebeu toda a mais alta instrucdo educacional e
cultural, gracas a refinamento de sua mae Maria del
Rosario de Silva y Gurtubay, X marquesa de San Vicente
del Barco, que nutria profunda amizade com os reis de
Espanha, Alfonso Xlll e Victdria Eugénia, os quais foram
padrinhos de batismo da pequena Cayetana. Quando
a Guerra Civil Espanhola passou a devastar o pais, a fa-
milia migrou para uma temporada em Paris e depois
em Londres, onde a jovem Cayetana estreitou lacos de
profunda amizade com a futura rainha Elizabeth II.

Quatorze vezes Grande de Espanha, Dofia Cayeta-
na era uma mulher muito a frente de seu tempo, além
do espanhol, falava fluentemente inglés, francés,
alemao e italiano, e desde muito jovem, gostava de
andar pelas ruas, dialogando com pessoas de todas
as classes sociais, trocando correspondéncias com
afetos e admiradores e, sobretudo, tendo, por muitas
vezes, desafiado as convengdes sociais, como mulher
gue expressava suas opinides, impondo respeito e
chamando para si as atengdes. “Se eu ndo me meto
na vida de ninguém, que ndo se metam na minha”, foi
uma de suas ultimas expressdes mais fortes, registra-
da na ocasido em que decidiu casar-se pela terceira
vez, em 2011, com Alfonso Diez, um plebeu espanhol
25 anos mais jovem que ela, que demonstrou nao ter
nenhum interesse na fortuna da Casa de Alba, esti-
mada em 3 bilhdes de euros na época, sendo o Unico
desejo de ambos, viver um verdadeiro amor.

@A MULHER

A manutencdo do legado da Casa de Alba foi uma
das maiores preocupacgdes da Duquesa, tendo colo-
cado vdrias centenas de milhares de euros a disposi-
¢do de artistas de reconhecido mérito, como Rafael
Alonso, curador do Museu do Prado, para o cuidado
com a colegdo de obras de arte que reune raridades
de grandes artistas como Ticiano, Ribera, Zurbaran,
Renoir, Chagall, Madrazo, Zuloaga e Goya. Outra aten-
¢do dada a seu acervo particular, foi destinada a um
grande numero de cartas escritas por Cristovdo Co-
lombo, incluindo um desenho da ilha La Espanhola,
na regido da atual Republica Dominicana, descoberta
por ele, durante o periodo historicamente reconheci-
do como As Grandes Navegacdes. A reconstrucao do
palacio de Liria, no centro da capital espanhola, foi
outra das missdes da Duquesa depois de receber o
testamento de seu pai, ja que em um dos quartos des-
te Palacio ela nasceu, em 28 de marc¢o de 1926. Em-
bora tenha cumprido com esmero a restauragcdo do
prédio histérico inaugurado em 1770, era no Palacio

de Las Duefias, localizado em uma regido privilegiada
de Sevilha, que preferia passar a maior parte de seu
tempo, desfrutando da beleza interior e exterior da
localidade e, principalmente, devido a agitacdo reli-
giosa e social, promovida pelas Irmandades Catdlicas
nas celebragbes das Semanas Santas e comemora-
¢Bes da tradicional festa flamenca, La Feria de Abril.

A vida social agitada e seu interesse pela arte,
levaram-na a conviver com grandes personalidades
como a ex-primeira dama dos Estados Unidos Jackie
Kennedy, a atriz e princesa Grace Kelly e o designer
francés Yves Saint Laurent. Em seu livro de memérias,
revelou que o préprio Pablo Picasso quis que ela fosse
modelo de uma nova versdo do quadro La maja des-
nuda, mas o projeto nao seguiu adiante pela oposicdo
de seu primeiro marido, Luis Martinez de Irujo, que se
viu preocupado com a repercussdo, entre a alta aris-
tocracia espanhola.

Embora permeada de grandes atos de pioneirismo
e rebeldia, a Duquesa de Alba mantinha uma grande
devogdo a fé que professava, como membro das Ir-
mandades Sevilhanas e rigorosa guardid de trés, do
conjunto de dez chaves que resguardam o corpo da
santa catdlica Teresa de Ahumada, mistica espanhola

e freira da Ordem Carmelita Descalca, que restaurou
os principios da congregacdo, no século XVI, popular-
mente conhecida como Teresa de Jesus ou Teresa de
Avila, e que pelo alto valor de sua obra literaria foi
aclamada Doutora da Igreja.

Este motivo me aproximou de Doia Cayetana
em minha adolescéncia, por volta do ano de 2007,
quando decidi enviar-lhe uma correspondéncia bus-
cando estabelecer vinculos para didlogos da realidade
regional em torno da vida da santa espanhola, bem
como, sobre os aspectos histéricos da sepultura e
das chaves que lacravam-na. Ndo preciso dizer que
fui prontamente atendido pela aristocrata, que com
muita docilidade nas palavras, fez questdo de eviden-
ciar satisfacdo pela facilidade com que me expressei
na lingua espanhola, demonstrando grande alegria ao
saber dos lagos sanguineos de minha familia com a
Espanha, bem como revelando-me a novidade de seu
parentesco longinquo, mas muito valorizado, com a
familia imperial brasileira.

Na época, meus interesses pela literatura religio-
sa estavam bastante agugados, em uma fase natural
de questionamentos e formagdo de opinido, frente
as vivéncias empiricas, quando recebi de Dofia Caye-
tana, um exemplar do livro “Las Moradas: El Castillo
interior”, escrito por Teresa de Jesus, e publicado pela
Editora Fraile. O livro, que apresenta um conjunto de
recomendacgdes frente aos desafios da vida cotidiana,
expondo a fragilidade humana da freira, as desven-
turas da convivéncia em comunidade, os sofrimentos
de uma pobre alma e, especialmente, a indica¢do da
possibilidade de orar através de um didlogo sincero
e real com Deus, “tratando de amizade com Alguém
que nos ama profundamente”, tornou-se um dos pre-
sentes que mais apreciei em toda a minha trajetdria,
pois, foi o que me manteve acreditando no Sagrado,
quando das grandes decep¢des e afastamento da re-
ligido.

Com a Duquesa de Alba tive a felicidade de apren-
der grandes valores, alguns relacionados ao protocolo
e comportamento aristocratico, o que muito me ser-
viu para os ambientes em que estive inserido. Entre-
tanto, os mais importantes direcionaram-me a impor-
tancia de ter e respeitar a propria personalidade, de
fazer-se respeitar em nossos espacos, de nutrir bons
sentimentos mesmo diante das adversidades e estar
muito desprendido de todo e qualquer bem material,
pois, a passagem por esse plano é muito breve.

Nestas celebracdes de sua morte, rememorei o
grande apreco que ela atribuia a vida e, como lhe era
peculiar, o quanto manteve-se firme, partindo sem se
entregar, pensando que ainda tinha uma longa vida
pela frente, com tempo suficiente para poder desfru-
tar dos grandes prazeres do mundo, para exercitar sua
rebeldia constante e espalhar sua alegria contagiante
a toda la gente. jQue nunca se olvide!
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O Banco da Mulher Empreendedora

No més das Mulheres, o
Totalis Bank celebra a
forca, a dedicacdo e a
coragem de todas,
especialmente daquelas
que transformam sonhos
em hegodcios, ideias em
realidade e desafios em
conquistas.

Parabenizamos o Jornal da Mulher, que assim como o Totalis Bank, faz aniversério
no més que celebra a forga feminina, que transforma, inspira e lidera.

Mulher empreendedora, abra sua conta, cadastre seu negocio e venha
retirar seu brinde em nossa filial

Rua Silva Jardim, 594 - Centro - Itapetininga-SP.

(1) 1 91279-M3 | https://www.totalisbank.com.br

O | @totalisbankoficial n Totalis Bank

Feliz Dia das Mulheres

e
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LEO FAZ 5 ANINHOS

Ao lado de toda familia Cleto o herdeiro

TOTALIS BANK Leonardo Vinicius Cleto Silvério é, so

Itapetininga agora tem o Totalis Bank, o banco virtual com sede fisica alegria ao lado da E)rlma
Surya Nalu Cleto Rocha. Léo completou

em nossa cidade. 5 aninhos ladead los famili
A CEO Liz Helena aposta em nosso comércio. Afinal, tem uma linha de SEUS 5 aninnos fa ea. O pelos famifiares
para celebrar idade nova.

empréstimo para o funcionario publico
gue é descontado em folha de pagamento, e s6 pode gastar dentro da ) ) : o )
Parabéns, Léo em ritmo de é pique é

rede de comércio credenciado. ; ‘h ‘h Gm b
Um banco que estimula e aposta no Empreendedorismo. pique, € hora, f, o'raé ra:l M SUmmmm
éozinho!!

*

- , ARMAGAO CERTA _
PARA O SEU ROSTO! -

Marcas Naciorcliais
. S e Importadas
Glo Oculos 5

(© 3272-4000

Venha conhecer
nossa loja!

@ Rua Campos Sales, 590 |
Centro | Itapetininga - SP

€ MULHER
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LASER INTIMO - O QUE E E PARA QUE SERVE?

Trata-se de um tratamento da regiao intima da mulher, promovendo uma melhora estética e funcional,
tanto da parte interna quanto da parte externa. E um procedimento nao invasivo, sem cortes ou
sangramento, seguro, com um excelente grau de satisfacao e realizado em consultorio médico.

INDICACOES:

Comum na pos menopauss, e a situacao em que
os tecidos vulvovaginais tornam-se finos e
frageis, prejudicando a qualidade de vida da
mulher. Pode causar coceira, Irritacao, cistites de
repeticao e dor, ardor com desconforto durante
as relacoes sexuais. O Laser atua promovendo
uma melhora da vascularizacao dos tecidos de
sustentagao vaginal, aumenta as fibras de
colageno, proporcionando aumento da
lubrificacao vaginal e melhora da qualidade da
pele e mucosa, deixando a mais firme e
resistente, reduzindo assim os sintomas.

Pode ocorrer em qualquer idade, mas
principalmente em mulheres na pos menopausa,
periodo pos-parto e lactagao, usuarias de
anticoncepcionais e pacientes em radio e
quimioterapia. O tratamento a LASER, por
estimular a vascularizacao local, aumenta a
lubrificacao vaginal e diminui o desconforto nas
relacoes sexuais.

Dr. Ledncio de Oliveira Jr.

Ginecologia - Obstetricia
CRM 25.403

Em algumas mulheres a virilha e a regiao genital
apresentam uma coloracao mais escura,
especialmente depois dos partos, nas portadoras
de ovarios policisticos, diabetes e apos depilagao
com cera. O LASER atua clareando esta regiao
alem de melhorar a qualidade da pele, da vulva e
mucosa de pequenos labios, tornando-as mais
firmes e resistentes.

Este processo devolve a auto-estima das
mulheres. A medida que o LASER e aplicado no
canal vaginal ele vai trocando o tecido flacido
por um tecido novo rico em colageno e vasos
sanguineos, diminuindo a flacidez dessa regiao.
Melhora sintomas tanto da queda da libido,
quanto alguns casos de incontinéncia urinaria
leve.

O procedimento e rapido, dura em media 30
minutos e & feito em consultério medico. Eum
tratamento indolor e sdo necessarias 3 sessoes
inicialmente (com intervalo de 30 a 40 dias).
Repete 1 sessao por ano, para um resultado mais
duradouro. Esta indicado para todas as mulheres,
de qualquer idade e as contra indicacoes e riscos
sao minimos.

15 32/1-3339 15 3537-6000

R. Cel. César Eugénio Piedade, 160, Jd. Italia - Itapetininga/SP | CEP: 18.201-790
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COMDEMA

O COMDEMA - Conselho Municipal de Meio Ambiente que teve por 40 anos
o empresario Décio Lobo como presidente com, uma atuacao determinante e
responsavel.

Diretoria e membros do conselho estiveram reunidos para eleger o novo
Presidente o, advogado e também atuante frente a entidade Paulo Hungria.
Parabéns aos dirigentes que possam preservar cada vez mais 0 nosso meio
ambiente com o cuidado que ele merece.

SORTEIO NATAL ENCANTADO

A Associacao Comercial de Itapetininga
realizou o sorteio do Natal Encantado. Uma
campanha que faz parte das programacgoes

e acoes da entidade.

Durante o evento o apresentador da
TVItapé Quirino Neto que apresenta o
Programa Encontro com o associado
entrevistou nosso Diretor o empresario
Rogério Feichtenberger onde marcou
presenca, e destacou a importancia
dessa campanha para o comércio local.
A empresaria Maria de Lourdes Macedo
gue é membro do Conselho da Associacao
também esteve por |3 e registrou um
click ao lado da presidente da entidade
Jacqueline Venancio.
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® UMA HOMENAGEM PARA MINHA MAE
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Maezinha sem ti eu jamais estaria aqui.
Tu és minha pérola, que Deus vai lapidando dia ap6és dia.
Tua esséncia esta cravada em mim.
Minha alma é grata a ti, por eu existir.

Cada momento ao teu lado me faz sentir o balsamo da vida.
Tu és muito importante, honrarei nossa ancestralidade.

) Nada nesse mundo substitui o elo entre nos, que € eterno.
O amor maternal é Divino, o colo de mae é acolhedor.

Reconheco as mulheres que vieram antes de nos.
A nossa linhagem familiar, a linhagem feminina dessas mulheres admiraveis.
Elas sao a nossa ancestralidade que nos conecta ao passado.
E assim, honramos passado, presente e futuro através de vocé minha MAE.

VOCE SERA ETERNA EM MIM!
UMA HOMENAGEM DA SUA FILHA QUE TE AMA:
JACQUELINE VENANCIO

Conheca nosso
trabalho e entre
em contato.

OPORTUNIDADE

o Terreno 4.020 m2. &) (15)3271-1999

o Localizado avenida principal Vila - IN (O (15) 981153625

Belo Horizonte.

sednaimoveis_

o Projeto pronto, para fazer um
condominio, com 28 casas.

O Projeto de casas para vender no Av. Virglio de Rezende, 463
. . . Y/ Centro, Itapetininga
programa Minha Casa Minha Vida

IMULHER @A




ROGERIO SARDELR
Sew limiles para scahan

Luto na musica de Itapetininga

O inicio do ano foi marcado por perdas importan-
tes na Cultura musical de Itapetininga.

Em Janeiro Jodo Maria dos Santos Oliveira (indio
Aragano), cantor de cang¢bes galchas e Zé Martins
(cantor de musica raiz e violeiro).

Na primeira semana de Fevereiro, Mike Bass (con-
trabaixista).

De segmentos musicais diferentes, os trés marca-
ram geragoes e levaram alegrias para milhares de pes-
soas, incluindo amigos e fas.

Regina Duarte 30 anos de imprensa

Recordando minha trajetéria na imprensa
de Itapetininga, foi exatamente em 1995 que
iniciei meu primeiros contatos com a saudo-
sa Claudia Telles, cantora que tive o privilégio
de conhecer e de me tornar amigo.

Tinha uma voz linda, afinadissima.

Marcou a vida das pessoas com as mu-
sicas Fim de Tarde e Eu Preciso Te Esquecer.

Apesar de ter feito grande sucesso can-
tando musicas romanticas, amava mesmo
era a Bossa Nova.

Lamentavelmente ndo teve o merecido
espaco na midia no decorrer de sua carreira,
mas nunca fora esquecida por seu publico.

Saudades...

O talento de Ana Caricatti

Chamando a atencgdo e literalmente rou-
bando a cena, Ana Caricatti tem se destaca-
do no teatro de Itapetininga.

Sempre bem-humorada, ela pode ser
considerada uma das grandes revelagdes das
artes cénicas da cidade.

Descoberta por Fabio Jurera, Ana fez sua
estreia em O Auto da Compadecida, da obra
de Ariano Suassuna e posteriormente atuan-
do na premiada 85 Primaveras, Sitio do Pica-
-Pau Amarelo, A Flor da Pele, Coroa de Belém
e faz mistério sobre seu préximo trabalho.

Parabéns, Ana, a nossa Beatriz Segall.

A eterna Helena de Manoel Carlos acei-
tou o convite da Globo para gravar as cha-
madas da reprise da novela Histéria de Amor
(1995), selando as pazes entre a artista e a
emissora.

Ao contrario de Bety Faria, que fez videos
para anunciar o retorno de Tieta, no caso de
Regina foram gravados audios.

Fas torcem para que este seja o retorno
da atriz as préximas novelas do canal, onde
Regina Duarte protagonizou sucessos como
Irmdos Coragem, Sétimo Sentido, Roque
Santeiro, Rainha da Sucata, Por Amor, além
da propria Histéria de Amor.

SBT traz de volta o
palhaco Bozo

Sucesso entre o publico infantil na década de
1980, a volta do palhaco Bozo é uma das novida-
des do SBT, em celebragdo aos 45 anos da estreia
do programa na TVS, completados em 2025.

Quando era exibida, a atragdo contava ainda
com a Vovo Mafalda e o Papai Papudo.

Como dizia o slogan do personagem: “sempre
rir, sempre rir, pra viver é melhor sempre rir...”

@A MULHER



GASTRONOMIA

Momentos Villa Gourmet um espa-
¢o inovador, que traz um novo concei-
to na arte de servir. Um espaco Unico,
que deslumbra cada momento seja ele
pessoal, entretenimento, festivos ou
corporativos. Seja qual for o momen-
to, todos sao momentos para CELE-
BRAR A VIDA!

A gastronomia marca de forma afe-
tiva o seu momento, afinal é na mesa
que o didlogo é proposto, que os la-
¢os se firmam, e o AMOR acontece na
EUCARISTIA na celebragcao da NOVA
ALIANCA. Vem para o Vila Gourmet
e celebrar os bons e INESQUECIVEIS
MOMENTOS.

Vila Gourmet: Rua Pedro Mar-
quésm 528 | Centro | Itapetininga —SP
Fone: (15) 3271-1276 | @villagourmet

'MULHER €8



ACONTECEU NA FKB

Confraternizag¢do de 2024 com os colaboradores

No dia 20 de dezembro, a FKB encerrou o Uultimo equipe FKB. Esse evento foi uma oportunidade para
expediente de 2024 com momentos especiais ao lado de celebrar o trabalho e a dedicagdo de todos ao longo do
seus colaboradores. O dia comegou com uma missa ano.
celebrada pelo Padre Edvaldo Mendonga, realizada no A FKB agradece o empenho e a parceria de cada
templo ecuménico da instituigdo, com a participagdo dos colaborador durante todo o ano de 2024.
colaboradores da Secretaria da Educagdo. Que 2025 seja um ano de muitas conquistas e

Em seguida, foi servido um almogo de confraternizagéo, realizagées para todos!

promovendo descontragdo e unido entre os membros da

CINA CURSO DE
INICIACAO TEATRAL
PARA NOVOS ATORES

Vocé também pode conhecer o do teatro!

O CINA Curso de Iniciacao Teatral para Novos Atores
oferece uma oportunidade Unica para vocé desenvolver
suas habilidades teatrais e se tornar uma pessoa
confiante e talentosa.

Aprenda técnicas teatrais

Desenvolva sua criatividade e expressao artistica
Aprenda a trabalhar em equipe e a se comunicar
eficazmente

Tenha a oportunidade de se apresentar em pecas
de teatro e projetos artisticos

N&o perca essa chance de conhecer o universo do teatro!
Inscreva-se agora no CINA Curso de Iniciacdo Teatral
para Novos Atores e comece a sua jornada artistica!

INFORMAQﬁES DE CONTATO:
(V) (15) 99100-7105

@X_do_drama




SORVILLO

—SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA —
ADVOCACIA, CONSULTORIA, AUDITORIA E ASSESSORIA JURIDICA

Ramos de atuacio ALEX SORVILLO

. o . . OAB/SP 240.552
Direito Tributario Direito Empresarial

Direito Societario Agronegocio

@ (19) 98907-3663

© alex@sorvillo.com.br

O «osso objetivo ¢ sen mais do que um panceine junidico: buscamos www.sorvillo.com.br

sen am aliade estratigico uo crescimento e sucesse doo noscos clientes. O Rua José Machado, 40 | Centro | CEP: 18220-000 | Alambari | SP

SCHUTZ

ontocinco
P VICTOR HUGO

COACH
AS MELHORES MARCAS NEW YORK

EM UM SO LUGAR! ﬂ\/ ‘ NATIVOZZA

Rua Dr. Jdlio Prestes, 463 S h O U I d 6 r

Centro - Itapetininga/SP

B @pontocinco_itape 1599732 8885 @ FAI 2 M
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Jacquelme Vendncio
max e Diretoria eleita da ACI
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A EMPRESARIA E JORNALISTA JACQUELINE VENANCIO
E A PRIMEIRA MULHER PRESIDENTE DA
ASSOCIAGAO COMERCIAL DE ITAPETININGA

“Em ato solene a ceriménia de posse da nova presidente
foi coroada com a presenca de empresdrios, associados,
autoridades, familiares, amigos e imprensa local.”

Fotos: Gilmar Gustavo, Flavio Melo e Pe-
dro Neto

om uma energia inconfun-
divel, a posse da nova pre-
sidente esbanjou alegria
e muita emoc¢do quando
lembrou de seu pai Adir Go-
mes Venancio in memorian. O Clima da
posse foi pautado por falas das auto-
ridades presentes que enalteceram o
trabalho de Jacqueline Venancio como
jornalista, e dos trabalhos realizados.

Apds 91 anos a entidade elege a pri-
meira MULHER Presidente da Associa-
¢ao Comercial de Itapetininga.

A apresentacdo do evento ficou a
cargo da Gerente Executiva da Bruna
Cleto e, do Diretor Geral da FKB Rodri-
go Furtado. A mesa das autoridades foi
composta pela Presidente da OAB/Ita-
petininga Dr* Ana Lucia Lobo Benedet-
ti, Dr* Karen Graziela — Secretdria Mu-
nicipal de Governo que representou o
Prefeito Jeferson Brun, o empresario
e associado Cassio Xavier do Restau-
rante Vila Rosa, o ex Presidente Pedro
José de Camargo, e o Tenente Coronel
PM Marco Anténio Corréa Ramos.

Durante a cerimbnia de posse em
seu discurso de transicao o ex presi-
dente Pedro José de Camargo desta-
cou o trabalho da associacao comercial
frente ao comércio local, agradeceu o
apoio que recebeu durante suas duas
gestdes da diretoria, conselho e dos
parceiros, desejou sucesso a nova su-
cessora que terd a missdao de fortale-
cer cada vez mais a entidade, que pas-
sa 0 comando com muito orgulho para
a primeira MULHER Presidente da his-
toria da entidade, agradeceu também
0 apoio de sua familia que sempre es-
teve ao seu lado, agradeceu aos fun-
cionarios pelos anos de trabalho em
conjunto.

€ MULHER




Jacqueline Venancio
assina o Termo de Posse

Em seu pronunciamento de posse a Pre-
sidente Jacqueline Venancio agradeceu sua
familia que estava presente, lembrou de
seu pai Adir Gomes Venancio in memorian,
agradeceu ao ex presidente Pedro Camar-
g0 que sempre a apoiou. Lembrou que o
empresario Eres Paolo Franciosi da Fran-
ciosi imdveis foi seu grande incentivador e
acreditou em seu trabalho frente a entida-
de. Em 2014 recebeu um convite, surpreen-
dente feito pela gerente executiva Bruna
Cleto, a pedido do senhor Eres que na épo-
ca era o Presidente da Associa¢do, durante
um evento para assumir a presidéncia da
Comissao da Mulher Empresdria da Asso-
ciacao Comercial de Itapetininga. Jacqueli-
ne lembrou que aceitou prontamente esse
convite, e ficou muito lisonjeada, por de-
signar essa missao de grande responsabili-
dade. Aceitou o desafio e, fez com muito
empenho e dedica¢do. Posteriormente foi
convidada para fazer parte do conselho de-
liberativo e, na segunda gestdo do senhor
Pedro Camargo foi convidada para integrar
a Diretoria.

Jacqueline
Venancio e seu
filho Thales
Arantes

Em seu discurso de posse depois de 91
anos Associa¢dao Comercial elege a desta-
cou que foi uma trajetdria até chegar a pre-
sidéncia da entidade, respeitou hierarquia
e, fez tudo com amor, respeito e compro-
metimento. Jacquelinereconhece olegado
recebido e a responsabilidade de continuar
o trabalho. Sabe dos desafios que enfren-
tard, e acredita que junto da Diretoria e do
Conselho Deliberativo realizard um traba-
Ilho promissor. Com o apoio e participacao
efetiva de todos ird superar os obstaculos e
alcangar resultados reais.

Destacou a importancia de se realizar
uma pesquisa de mercado para poder ma-
pear as reais necessidades do nosso co-
mércio, que as agdes realizadas serdo efe-
tuadas em cima desse mapeamento. Caso
contrario serd invidvel realizar a¢6es sem
fundamentac¢dao de uma analise do merca-
do comercial.

A presidente Jacqueline ja implantou o
Programa de “Portas Abertas” para poder
ouvir as demandas dos comerciantes, em-
presarios e parceiros. Acredita que ouvi-los

Diretoria e Conselho Deliberativo Biénio 2024/2026

s oy

Jacqueline Venancio e o
ex presidente Pedro José
de Camargo

Jacqueline Venancio ‘
e a gerente (
executiva Bruna Cleto (
(

serd o caminho para uma conexao mais
produtiva. Ela quer fortalecer a presenca
da ACl, e ser a voz ativa, representativa e
comprometida com o crescimento econd-
mico e sustentavel do comércio, industria e
do agronegdcio de Itapetininga.

Acredita no potencial da nova Diretoria
e, do Conselho Deliberativo para que jun-
tos possam otimizar e acelerar o processo
do desenvolvimento empresarial da cidade
e, em unidao aposta no comprometimento
de cada um.

Ao final do evento osiilustres convidados
confraternizaram com um delicioso coque-
tel assinado pelo Restaurante Vila Rosa.

Parabéns Jacqueline Venancio! Parabéns
Mulheres Incriveis e Admiraveis! Parabéns
Mulheres da ASSOCIACAO COMERCIAL DE
ITAPETININGA!

FILIADA A FACESP
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LJ) COMERCIAL

ITAPETININGA

DIRETORIA

PrEsIENTE

MCOUELINE AUDREY CARVALHO VENANCIO

JORNAL MULHER

VICE PRESIDENTE

NELSON JOSE ABRAD JAMEL

(MAAN COMERCIAL DE VEICULOS

19 SECRETARIO

THIAGO ANTONIO PINHEIRD

AES PISCINAS

19 SECRETAMO

ROGERIO FEICHTENBERGER

FEICHTENBERGER DEFLMIADOS

19 resouRERD

RUBENS WSE STIEVANO

SAC LU ADMINISTRADCRA DL (MOVESS

29 TESOUREMD

PEDRO J0SE DE CAMARGD

FARMACIA BIGFORT

CONSELHO DELIBERATIVO

ADILSON DA SILVA ALVES.

LANCE PRODUGOES

COWSELHEIRD DELIBERA TPVE

ALINE ALVES LIMA ARAP

e CLASTIC

]

FELICIANO

SUPERMERCADO FELICIANO

CLALDINEI M EIRA

(CIL COPADORAS E SUPRIMENTOS

COMSELHEIRD DELIBERATIVO

DECIO ARALID

(CLUBE VEMANGIO AYRES

ERCI0

CAFE SANTO ANDRE

o

ERES.

FRANCICS CONSTRUTORA E IMOVEIS

FRANCI FERREWRA,

AFLIRI

COWSELHEIRD DELIBERATIVG

GABRIELA CRISTINA MENDES THOME

B4 BRABD

[0 CARLOS BETT DE OUVEIRA

MAFRC AL LORAD

COWSELHEIRD DELIBERATIVD

(MOAD TADEU MALAVATTI LIMA

ELETRICA MALAVAZZI

COWSELHEIRD DELIBERATIVE

MARCELO DE OUVEIRA ANDRIDLO

FARMAMAX

MARLA DE LOURDES MACEDO

IDEAL PAPELARIA

]

NELSON MARTINEZ FERMANDES FILHO

ITAGRAFEA

CEWSEL HEIRD DELIBERATIVO

RAFAEL LEME FERREIRA

SINERGLA SOLUCEIES CONTABETS

COMSELHEIRD DELIBERATIVO

ROBERTO HENRIQGUE FERNANDES

% DOCELANDIA

OUVERA

CALA DE BRINQUEDOS

=

NUNES DIB

SUELIDE AL

SUELY SPORTWEAR

DE JESUIS DO AMARAL

AUTD VIDROS LIDER

[~

YOKO SUGIYAMA GIOTI

CL& PAPEL GIOTI

IMULHER @A




SICREDI FORTALECE 0 EMPREENDEDORISMO FEMININO ATRAVES
DE PROGRAMAS LOCAIS COM FOCO NO SEGMENTO, SOLUGOES
FINANCEIRAS E CAPACITAGAO

Reforcando seu compromisso com o desenvolvimento econémico e social,
a instituicéo destinou mais de RS 14 bilhées em crédito para empresas
lideradas por mulheres apenas em 2024

empreendedorismo feminino tem

se consolidado como um motor de

transformagdo econdmica e social

no Brasil. Hoje, mais de 10 milhdes

de mulheres estdo a frente de seus
proprios negdcios, segundo o Sebrae. No entan-
to, muitas ainda enfrentam desafios para o aces-
so ao crédito, capacitagdo e equilibrio entre vida
profissional e pessoal.

Para ampliar as oportunidades a essas empre-
endedoras, o Sicredi, instituicdo financeira coo-
perativa presente em todo pais e com mais de
8,5 milhdes de associados, destinou mais de RS
14 bilhdes em crédito para empresas lideradas
por mulheres em 2024. Esse volume representa
um crescimento significativo dentro da carteira
desse segmento, que encerrou 2024 com mais
de RS$16 bilhdes de carteira de crédito. Além dis-
so, captou no ultimo ano mais de RS 1,5 bilhdo
junto ao Banco de Desenvolvimento da América
Latina (CAF) e do Caribe, e a Agéncia de Coopera-
¢do Internacional do Japdo (JICA), para ampliar o
financiamento as empreendedoras no Brasil.

Para Stella Trabulsi Fraiha Franca, superinten-
dente de Negdcios PJ do Sicredi, é essencial criar
oportunidades para que as mulheres desenvol-
vam seus negdcios e tenham acesso a ferramen-
tas que impulsionem seu crescimento. “Nosso
compromisso vai além do crédito. Oferecemos
um suporte completo, que inclui capacitagdo e
um atendimento humanizado e personalizado,
atento as necessidades de cada empreendedora.
Dessa forma, promovemos o desenvolvimento
econdmico e social e contribuimos para uma so-
ciedade mais justa e equitativa”, destaca.

=\ Sicredi

Mais do que o portfélio diverso de produtos
de crédito, as empreendedoras podem contar
com outras solugdes financeiras essenciais para
0 negécio como maquininhas de cartdes, pix,
cobranga e cartdo de crédito, além do Organiza-
dor PJ que apoia nas rotinas de organizagao da
empresa. Além disso, o Sicredi também investe
na capacitagdo. O curso Mulher Empreendedora,
lancado em 2023, oferece conteldo gratuito e
acessivel para apoiar a formalizagao e o cresci-
mento de pequenos negdcios liderados por mu-
Iheres.

Disponivel na plataforma Sicredi na Comu-
nidade, o curso também passou a ser oferecido
presencialmente em parte das cooperativas do
Sicredi a partir de 2024. Até o momento, mais
de 1.350 pessoas participaram da versdo online,
e mais de 200 mulheres concluiram a formagao

presencial.

Outra importante iniciativa de apoio do Sicredi
é o Comité Mulher, que tem o objetivo de pro-
mover a equidade de género, buscando o empo-
deramento das associadas por meio de uma jor-
nada educativa, para que estas possam assumir
papeis de lideranca nas cooperativas e nas suas
comunidades. Atualmente quase 50% das coo-
perativas do Sicredi desenvolvem o programa,
qgue conta com a participagdo de mais de 4 mil
mulheres.

Casos de sucesso

O impacto do apoio as empreendedoras pode
ser visto na histéria da associada Ana Leire, da
Sicredi Integracdo, em Luiz Eduardo Magalhdes
(BA). Fundadora da Acorata Biscoitos, Ana trans-

formou sua paixdo pela gastronomia em um ne-
gbcio de sucesso.

“Empreender é como subir uma escada, um
degrau de cada vez, e nessa trajetdria busquei
apoio em instituicdes que acreditam no poder
dos negdcios femininos. O Sicredi foi um parcei-
ro fundamental no meu crescimento, participar
do programa Donas do Negdcio foi um divisor
de dguas, agregando conhecimento e conexdes
que impulsionaram minha trajetdria. Além disso,
obtive uma linha de crédito para minha empresa
e, no final do ano, recebi um patrocinio para o
langamento do meu livro DNA de Cozinheira, em
que compartilho minha jornada,” contou.

O projeto Donas do Negdcio é desenvolvido
pela Cooperativa Sicredi Unido MS/TO e Oeste da
Bahia. A iniciativa, que visa estimular o empreen-
dedorismo e a qualificagdo das mulheres, agen-
tes fundamentais na transformagdo socioecon6-
mica do pais, atendeu mais de 3 mil associadas e,
desde a sua criacdo, gerou cerca de RS 2 milhdes
em negdcios por meio de feiras e eventos.

Outro exemplo é Cheyenne Garcia, associada
da Sicredi Noroeste SP, de Nova Granada (SP),
qgue que concilia a sua atua¢do como veterina-
ria com o empreendedorismo ao abrir uma loja
de moda country. Ela conta como a facilidade no
processo de contratagao de crédito impulsionou
os planos da familia: “Decidimos abrir uma loja
que tivesse a ver conosco e que fosse Unica na ci-
dade. Estamos indo para o nosso segundo ano de
operagdo e temos o objetivo de crescer cada vez
mais. Ao conhecer o Sicredi, descobri as diversas
facilidades para empreendedoras. Recentemen-
te, precisei de um financiamento e o processo foi

extremamente agil, rapido e sem bu-

rocracia”, afirmou.
Sobre o Sicredi

O Sicredi é uma instituicdo finan-
ceira cooperativa comprometida com
o crescimento de seus associados e
com o desenvolvimento das regides
onde atua. Possui um modelo de ges-
tdo que valoriza a participacdao dos
mais de 8,5 milhdes de associados,
gue exercem o papel de donos do ne-
gbcio. Com mais de 2.800 agéncias,
o Sicredi estd presente fisicamente
em todos os estados brasileiros e no
Distrito Federal, disponibilizando uma
gama completa de solugdes financei-
ras e nao financeiras.
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Cafeteria - Cafés Especiais
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PREMIADO DO BRASIL

M (15) 99744-3390
Rua Benedito Pereira Indcio,

131 - Vila Deyse, ltapetininga - SP

CERVEJA DELIRIUM
IMPORTADA DA BELGICA

' @gelateriadelirium

Hraal - X (© (15) 99675-309;
s o= e T @@cheirinbauitape
Amor de Verdo 2

Seg a Sex 9h00-19h00
Sabado 9h00-18h00
Domingo 9h00-12h00

Cafeteria - Cafés Especiais
& Delicias Mineiras

Av Virgilio de Rezende, 86, Itapetininga-SP
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Homens De Preto

Traje esporte social
Associados (as) reservem suas mesas
Convidados poderao adquirir os convites na Secretaria do CVA

Tel: (15) 3271-0031 ou WhatsApp (15) 99165-7812
Rua: Dr. Julio Prestes, 752 - Centro, Itapetininga/ SP
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JORNAL MULHER

com Jacqueline Venancio

SOBREMESA
CREMOSA DE LIMAO

QQIQQO

S
Ingredientes

80 gr de gelatina em pd

300 ml de agua quente
Transfira para o liquidificador
395 gr de leite condensado
200 gr de creme de leite

500 ml de leite

Modo de Fazer

Misturar bem a gelatina com a dgua
Leva para o liquidificador e adiciona os
demais ingredientes

Antes de despejar untar a forma com
6leo

Leva na geladeira por 3 horas

Decore com raspas de limao
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Néta Bueno e Jacqueline Venancio

m momento pra la de especial. Participei da gravacdo do Pro-
grama Pratos & Papos da nossa amada Fofy Néta Bueno.
Ela que ingressou na vida politica e agora é vic-prefeita e
Secretdria da Cidadania e Desenvolvimento Social.
Ela que é muito agregadora em nossa cidade, e faz um lindo
trabalho social com o Grupo “Boazinhas”, sempre faz o bem sem olhar a
quem.
Com esse slogan mais de 400 mulheres fazem parte desse grupo que é
referéncia em nossa cidade e regido.
Néta Bueno é eclética, multifacetada além de tudo isso que ja faz ela é
a apresentadora do Programa Pratos & Papos da TVi.

€A MULHER

Apds a correria das eleicdes Néta retornou com as gravacles de seu
programa e tive a honra em estar presente para fazer uma receitinha que
gosto muito.

Além de ser rapida, pratica é bem refrescante para esse verao intenso.
Minha receita foi Sobremesa Cremosa de Limao. Que agora vocés vao con-
ferir o passo a passo.

Quero agradecer imensamente a Fofy Néta Bueno, e toda sua equipe
Sandrinha, o Nor e o cabeleireiro Remi Martins. Além é claro a equipe da
TVI liderada por Jony Marques com todo os takes das gravac¢des. Valeu!
amei estar com vocés.




A REFORMA TRIBUTARIA E 0S IMPACTOS
NAS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS
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os Ultimos tempos, a discussdo sobre a reforma tributaria ga-
nhou destaque nas pautas econdmicas do Brasil, visando sim-
plificar a arrecadagdo de impostos e promover uma distribui-
¢do mais justa da carga tributdria. Porém, o que isso significa,
especificamente, para as micro e pequenas empresas que atu-
am sob o regime do Simples Nacional?

O Simples Nacional é uma importante ferramenta que facilita a vida dos
pequenos empreendedores, unificando diversos tributos em uma Unica
guia e proporcionando uma carga tributdria reduzida. Contudo, a proposta
de reforma tributdria tem gerado receios entre esses empresarios.

Principais Propostas da Reforma

Uma das principais mudangas propostas inclui a unificagao de tributos,
como o ICMS, ISS, PIS e Cofins, em um Unico imposto sobre bens e servi-
cos (IBS). A ideia é tornar o sistema mais eficiente e menos burocratico.
No entanto, a implementagdo desse novo imposto pode trazer incertezas
guanto a aliquota, que podera ser mais alta do que as atuais, dependendo
do tipo de atividade.

Possiveis Impactos

¢ Aumento da Carga Tributdria: Dependendo da nova aliquota do IBS,
algumas micro e pequenas empresas podem enfrentar um aumento
em sua carga tributdria, impactando sua margem de lucro e capacidade
de investimento.

¢ Simplificagdo e Burocracia: A proposta visa reduzir a complexidade do sis-
tema tributario, mas a transi¢cdo pode gerar periodos de adaptacdo que
exigem mais atencdo e cuidados contabeis por parte dos empresarios.

¢ Competitividade: A unificacdo dos tributos pode tornar o ambiente de
negocios mais competitivo, ja que igualara condi¢cbes entre empresas,
evitando a sonegacao e a guerra fiscal entre estados. RAFAEL PEXE

¢ Inseguranca Juridica: As mudancas nas regras podem gerar inseguran-
¢a juridica, uma vez que os empresarios precisam se adequar a novas mRETUR PRUPR'ETAR'U DA SlNERGlA SULUGﬁES
normativas e legislagcdes, o que pode ser desafiador para pequenos ne-
gdcios com menos recursos. T —— e h -
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Miriam Aliaga uma especialista
no emagrecimento com um

olhar nas EMOCOES!

O emagrecer € apenas a ponta do icerberg, ela olha nas causas,
nas raizes.

Mirian Aliaga tem se destacado no campo do emagrecimento devido a sua abordagem humanizada,
inovadora e personalizada, que combina técnicas de nutricaio comportamental, neurociéncia e
terapia ortomolecular. Ao longo dos anos, ela desenvolveu um metodo focado na transformacgao
sustentavel e no equilibrio entre corpo e mente, ajudando muitas pessoas a alcancarem seus
objetivos de forma saudavel e duradoura. Com uma trajetéria marcada por resultados expressivos
e depoimentos de pacientes satisfeitos, Mirian Aliaga vem ganhando reconhecimento como uma
das principais referéncias na area, destacando-se pela sua empatia, profissionalismo e dedicagao a
cada paciente.

Com um método pioneiro no Pais que vai além da simples perda de peso: ela se preocupa em
promover uma mudanca de habitos que impacta positivamente a vida das pessoas em todas as
areas: relacionamentos, salde, autoestima, profissdo, equilibrio emocional, etc.

Apaixonada pelos estudos, possui mais de 13
diplomas nacionais e internacionais, entre eles:
Terapeuta Ortomolecular

Bacharela em Educacao Fisica

Pos graduada em Nutricao Clinica e Esportiva
Pds Graduada em Emagrecimento e Obesidade
Analista Comportamental
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ACONTECEU NA FKB!

Momentos de grandes emog¢des marcaram as noites de colacgéio de
grau dos formandos de 2025 das Faculdades FKB.

Nos dias 30 e 31 de janeiro de 2025, o Centro de Convengdes
Karnig Bazarian, espago da propria faculdade, foi palco de uma
grande celebragéo para as turmas de Direito, Administragéo e
Educagdo Fisica.

Com uma atmosfera de alegria e realizagéo, as cerimdnias
reuniram familiares, docentes e colegas, celebrando o esforgo e
a dedicacd@o dos formandos. A emogdo tomou conta de todos o

ALLLLLE

faculdades fkb N i

os presentes, que vivenciaram o encerramento de um ciclo
de conquistas e aprendizado.

A FKB parabeniza todos os formandos de 2025 pela
conquista e deseja muito sucesso em suas trajetérias
profissionais. Que este evento seja apenas o comego de um
futuro repleto de realizagdes!

Arute
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CERIMONIA DE POSSE DA NOVA PRESDIENTE DA ASSOCIAGAC
COMERCIAL DE ITAPETININGA JACQUELINE VENANCIO

66 Ela atuard frente a entidade ao

lado de sua diretoria e conselho

deliberativo - Biénio 2024/2026.
Confira os clicks da noite celebrativa: 99

(rw ASSOCIACAO
a2 COMERCIAL

ITAPETININGA
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Treinamento e Capacitacdo
para Novos Franqueados -
Ensina Mais Turma da Monica

De 03 a 06 de fevereiro de 2025, ocorreu em Sdo José
do Rio Preto/SP o Treinamento e Capacitagdo Presencial
para os novos franqueados da Ensina Mais Turma da
Ménica. Durante quatro dias, os franqueados puderam se
agprofundar em temas essencidis como 0s eixos
pedagodgico, comercial, marketing, gestéo financeira e
sistemas como Hub, LeadMachine e PEF. Além disso,
participaram de atividades praticas conhecendo a Maker
Robética.

O evento também contou com a presenca de Rogério
Gabriel, Presidente da MoveEdu, que compartilhou uma
mensagem motivadora e destacou o NPS 88 alcancgado

pela Ensina Mais em 2024,
Estiveram presentes franqueados de diversas regides do
Brasil, como Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Brasilia, Mato
Grosso do Sul, Uberléndia e vérias cidades de Séo Paulo.
A nova unidade da Ensina Mais em Itapetininga ird combinar
educacdo, tecnologia e inovagdo, com foco em Apoio Escolar,
Robética e Programacdo, com o encantamento dos
personagens da Turma da Ménica com a intengdo de motivar e
transformar os alunos.
Em breve, divulgaremos mais detalhes sobre essa proposta
inovadora de ensino para nossa cidade.

€A MULHER
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AUTENTICA
CRIATIVA
DESTEMIDA
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O MELHOR PALADAR
DA CULINARIA BRASILEIRA

Almogo: Ter¢a a domingo | Almoco: Terca a Sexta das 11H as 15H

Jantar: Sexta a Sabado - 18H as 22H | Almoco: Sabado e Domingo das 11H as 16H

(15)3527-7461

ATENDEMOS NO DELIVER
P e s 99622-2351
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SUPER DIFUSORA

com Tuti e Vitéria Almeida

De segunda a sexta das 10h as 12h
Aos sabados das 10h as 11h

@SuperDifusoraOficial :
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NETWORK

O evento Network, organizado pela BR Coom e BR Painel, reuniu mais de 60
empresarios em uma noite de networking estrategico e oportunidades de
negocios. O encontro proporcionou conexdes valiosas, troca de experiéncias e
aprendizado entre os participantes. Com dinamicas estruturadas, os
empreendedores puderam ampliar sua rede de contatos e fortalecer parcerias.
A iniciativa reafirma o compromisso da BR Coom e BR Painel em impulsionar o
empreendedorismo em Itapetininga e regiao. O sucesso do evento ja gera
expectativas para as proximas edigoes.

Estou extremamente feliz e grato pelo sucesso do Network! Ver mais de 60 empresarios conectados,
trocando experiéncias e criando novas oportunidades de negocios foi incrivel. Agradeco a todos que
participaram e fizeram parte desse momento especial — que venham os préximos!

Bruno José - BR Painel/ BR Coom

Abrao Reze & HYUNDAI
€A MULHER
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rede de comunicacéao

BR Coom € um projeto
educacional voltado para
comunicacao,
empreendedorismo, marketing e
vendas, ajudando empresarios a
se destacarem no mercado. Além
de eventos como o Network,
conta com solucdes estratégicas
em publicidade e treinamentos
especializados. Conhec¢a mais no
Instagram @redebrcoom.

NETWORK

SOBRE...

O evento Network, realizado pela BR Coom e BR Painel, reuniu mais de 60 empresarios em uma noite de
conexdes estratégicas, oportunidades de negdcios e aprendizado, com o apoio da Hyundai Abrao Reze.
Um encontro de sucesso que fortaleceu o empreendedorismo e o networking na regido.
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PERSPECTIVAS ECONOMICAS PARA 2025 ESSE FOI 0 TEMA DO CAFE
EMPRESARIAL DA ASSOCIAGAO COMERCIAL DE ITAPETININGA

O economista Eduardo Mantovani foi o palestrante da manhd empresarial

Foto: Pedro Neto

Associagao Comercial de Itape-

tininga promoveu no Ultimo dia

18 de fevereiro o tradicional Café

Empresarial numa parceria com o

SEBRAE. O economista e consul-
tor de negdcios pelo SEBRAE Eduardo Manto-
vani, destacou que o cenario pode estar cad-
tico como sempre esteve, mas quem enxerga
oportunidades diante das dificuldades avan-
¢ara exponencialmente em 2025, destacou o
palestrante.

o~ . s - : co
O evento reunido comerciantes e empre- (OYrrsrl B covencin
— T

sarios associados da ACI para que durante o
café os participantes possam se conhecer e
realizar networking, que sem duvida é a alma
do negdcio. A rede de relacionamentos é para
fomentar os negdcios e alavancar o empreen-
dedorismo local, regional, nacional e interna-
cional.

Para a presidente da Associagao Comercial
a empresaria Jacqueline Venancio destacou
a importancia de se promover eventos para
propiciar o ecossistema das relagdes empre-
sariais, para ela quem ndo tem uma rede de
contato certamente estara fora do mercado
empreendedor. Se faz necessario ter visibi-
lidade, posicionamento diante do mercado
competitivo, além de der um olhar sensivel

para as inovagdes, para a gestdao dos negdcios i)

e que mulheres tem essa caracteristica pecu- b Jacqueline Venancio - Presidente da Associa¢do
liar de ser sensivel para as inovacdes para im- A Comercial de Itapetininga com o palestrante
pulsionar o mercado e alavancar o desenvol- i Eduardo Mantovani com o Prefeito Municipal

vimento sustentavel, ao lado de homens que Jeferson Brun, Vice-Presidente da Associagdao
sabem liderar com responsabilidades mutu- Nelson Abrdo Jamel e o Tesoureiro da Associacao

as. E juntos nessa jornada otimizam a gestdo Rubens Stievano.
e aceleram o crescimento dos negdcios, des-

tacou a presidente. R

Durante o Café Empresarial Jacqueline
Venancio solicitou a participagdo do Prefeito
Municipal que se fez presente no evento para
a implementag¢do da Lei de Liberdade Econo-
mica no municipio que é o caminho para o
desenvolvimento do Brasil. A Associagao Co-
mercial fez um chamado para que o prefeito
assuma o0 compromisso com o empreende-
dorismo e com a liberdade para empreender.

Essa lei n2 13.874/2019, foi sancionada no
dia 20 de setembro de 2019 e, é um marco
nas relagdoes entre empreendedores e o Poder
Publico, promovendo a geragdo de empregos,
o estimulo aos negdcios e a redugdo da buro-
cracia. O prefeito se colocou a disposigdo para
um didlogo para que juntos possam fortalecer
o empreendedorismo local.

Confira os clicks da manha empresarial na
sede da ACI.
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Comeceoano ®
com o pé direto
nas financas.

O Sicredi oferece uma linha completa
de produtos financeiros para apoiar vocé
em todas as etapas, conte com nossas
solucdes para organizar suas financas
e realizar seus sonhos.

Saiba mais
| |

m G

App Sicredi Agéncia WhatsApp

Abra sua conta

Katia Barbosa
Empresaria e associada do Sicredi

7.2 Sicredi
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