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São três âncoras que nos fi xam e aderem à densidade, que nos prendem e não nos permitem fl uir 
em direção à liberdade do nosso ser.

1. Crenças: o que é insti lado em nós desde a infância, através da 
educação, doutrinação, cultura e tradições, os paradigmas, normas e 
dogmas limitantes que fecham e entorpecem nossa vontade, autenti -
cidade e fl uxo criati vo, frases como: você não pode fazer isso, você não 
deve, isso é ruim, você é burro, você é nojento, você não é capaz, você 
vai se fazer de bobo, você tem que ser ou fazer isso porque é a norma 
da família, entre outras.

2. Apegos: o que senti mos em relação às outras pessoas, emoções 
e objetos, que no longo prazo nos fazem sofrer, nos decepcionam, por-
que não atendem às expectati vas que caprichosamente formamos.

3. Medos: resultado e consequência das crenças limitantes que 
carregamos desde crianças, o medo do que eles vão dizer, medo da 
doença, medo da morte, responsabilidade, ridículo, fracasso e des-
gosto, que nós paralisamos e nos impede de correr riscos e tentar fazer e chegar onde nossos cora-
ções pedem e onde ansiamos.

São três âncoras, três lastros e amarrações que devemos desfazer o mais rápido possível, para 
que possamos avançar e decolar para outras estações e dimensões superiores de nós mesmos. 
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EDITORIAL

 o que é insti lado em nós desde a infância, através da 
educação, doutrinação, cultura e tradições, os paradigmas, normas e 
dogmas limitantes que fecham e entorpecem nossa vontade, autenti -
cidade e fl uxo criati vo, frases como: você não pode fazer isso, você não 
deve, isso é ruim, você é burro, você é nojento, você não é capaz, você 
vai se fazer de bobo, você tem que ser ou fazer isso porque é a norma 

Jacqueline Venâncio
Editora Jornal Mulher

SUA TAREFA É REMOVER
 ESTAS GRANDES ÂNCORAS
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Fernanda Pinheiro Torres (Rio de Janeiro, 
15 de setembro de 1965) é uma atriz, 
escritora, cronista e roteirista brasileira. 
Filha dos atores Fernanda Montenegro 
e Fernando Torres, ela é reconhecida 

como uma das artistas mais influentes, versáteis 
e premiadas do Brasil. 

Fernanda debutou como atriz aos treze anos 
e, em sua longa trajetória teatral, destaca-se, 
entre outros, o monólogo A Casa dos Budas Di-
tosos, baseado no romance homônimo de João 
Ubaldo Ribeiro, que estreou em 2003, lhe ren-
deu prêmios, foi visto por mais de dois milhões 
de espectadores e ainda continua em cartaz, 
devido ao imenso sucesso. No cinema, estreou 
aos 16 anos de idade, em Inocência, de Walter 
Lima Junior, trabalhou com diretores como Wal-
ter Salles, com quem realizou Terra Estrangeira, 
em 1994, O Primeiro Dia, em 1996 e Ainda Estou 
Aqui em 2024.

Atualmente a atriz recebe o Globo de Ouro 
de Melhor Atriz pelo filme “Ainda estou aqui” e é 
indicada para o Oscar, consolidando sua posição 
como uma das principais figuras da arte brasileira

Fernanda Torres é conhecida por sua versa-
tilidade e talento, tendo atuado em mais de 50 
peças de teatro e filmes.

O Globo de Ouro de Melhor Atriz é um reco-
nhecimento ao talento e dedicação de Fernanda 
Torres ao teatro brasileiro. “É um prêmio que me 
deixa muito feliz e orgulhosa”, disse a atriz em 
entrevista. “É um reconhecimento ao meu traba-
lho e à minha paixão pelo teatro”.

A indicação para o Oscar é um marco impor-
tante na carreira de Fernanda Torres, que se 
torna uma das primeiras atrizes brasileiras a ser 
indicada para o prêmio. “É um sonho realizado”, 
disse a atriz. “É um reconhecimento ao meu tra-
balho de todos os artistas brasileiros”.

Fernanda Torres:  
Uma atriz de Teatro, dos palcos do Brasil para o cinema do mundo

Crédito: Mario 
Anzuoni / Reuters

O MARIDO DELA
Sérgio Britto, Paulo Goulart e Fernanda 
Torres em cena de O rei Lear, em 1983. 
Fernanda interpretou Cordélia, uma das 
filhas do monarca louco  
(Foto: Arquivo/Agência O Globo)

O teatro é uma 
paixão que nos 

consome“ ”Fernanda Torres é uma inspiração para mui-
tas jovens atrizes que buscam seguir carreira, 
nitidamente o teatro foi seu ponto de partida, 
como exercício do trabalho de atriz, sua dedica-
ção, talento e paixão pelo teatro são um exemplo 
a ser seguido. “O teatro é uma paixão que nos 
consome”, disse a atriz.
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Doña María del Rosario Cayetana Alfonsa 
Victoria Eugenia Francisca Fitz-James Stu-
art y Silva, a 18ª Duquesa de Alba Tormes, 
morreu há 10 anos em Sevilha, Espanha, 
aos 88 anos de idade, consagrando-se 

como uma personagem inigualável da aristocracia 
espanhola, não só pelos inúmeros títulos de nobreza 
que possuía, mas, devido a sua personalidade extro-
vertida e distinta generosidade.

Nascida no Palácio de Liria, em Madri, era des-
cendente direta do Rei Jaime II Stuart, da Inglaterra, 
e com a morte de seu pai, Jacobo Fitz-James Stuart y 
Falcó, XVII duque de Alba, em 1953, tornou-se a chefe 
da Casa de Alba, herdando mais de 40 títulos nobili-
árquicos, rendendo-lhe o ingresso no Guiness Book, 
como a aristocrata mais titulada do mundo. Na infân-
cia, recebeu toda a mais alta instrução educacional e 
cultural, graças a refinamento de sua mãe María del 
Rosario de Silva y Gurtubay, X marquesa de San Vicente 
del Barco, que nutria profunda amizade com os reis de 
Espanha, Alfonso XIII e Victória Eugênia, os quais foram 
padrinhos de batismo da pequena Cayetana. Quando 
a Guerra Civil Espanhola passou a devastar o país, a fa-
mília migrou para uma temporada em Paris e depois 
em Londres, onde a jovem Cayetana estreitou laços de 
profunda amizade com a futura rainha Elizabeth II.

Quatorze vezes Grande de Espanha, Doña Cayeta-
na era uma mulher muito à frente de seu tempo, além 
do espanhol, falava fluentemente inglês, francês, 
alemão e italiano, e desde muito jovem, gostava de 
andar pelas ruas, dialogando com pessoas de todas 
as classes sociais, trocando correspondências com 
afetos e admiradores e, sobretudo, tendo, por muitas 
vezes, desafiado as convenções sociais, como mulher 
que expressava suas opiniões, impondo respeito e 
chamando para si as atenções. “Se eu não me meto 
na vida de ninguém, que não se metam na minha”, foi 
uma de suas últimas expressões mais fortes, registra-
da na ocasião em que decidiu casar-se pela terceira 
vez, em 2011, com Alfonso Díez, um plebeu espanhol 
25 anos mais jovem que ela, que demonstrou não ter 
nenhum interesse na fortuna da Casa de Alba, esti-
mada em 3 bilhões de euros na época, sendo o único 
desejo de ambos, viver um verdadeiro amor.

La Duquesa de Alba Tormes
A manutenção do legado da Casa de Alba foi uma 

das maiores preocupações da Duquesa, tendo colo-
cado várias centenas de milhares de euros à disposi-
ção de artistas de reconhecido mérito, como Rafael 
Alonso, curador do Museu do Prado, para o cuidado 
com a coleção de obras de arte que reúne raridades 
de grandes artistas como Ticiano, Ribera, Zurbarán, 
Renoir, Chagall, Madrazo, Zuloaga e Goya. Outra aten-
ção dada a seu acervo particular, foi destinada a um 
grande número de cartas escritas por Cristovão Co-
lombo, incluindo um desenho da ilha La Espanhola, 
na região da atual República Dominicana, descoberta 
por ele, durante o período historicamente reconheci-
do como As Grandes Navegações. A reconstrução do 
palácio de Liria, no centro da capital espanhola, foi 
outra das missões da Duquesa depois de receber o 
testamento de seu pai, já que em um dos quartos des-
te Palácio ela nasceu, em 28 de março de 1926. Em-
bora tenha cumprido com esmero a restauração do 
prédio histórico inaugurado em 1770, era no Palácio 

de Las Dueñas, localizado em uma região privilegiada 
de Sevilha, que preferia passar a maior parte de seu 
tempo, desfrutando da beleza interior e exterior da 
localidade e, principalmente, devido a agitação reli-
giosa e social, promovida pelas Irmandades Católicas 
nas celebrações das Semanas Santas e comemora-
ções da tradicional festa flamenca, La Feria de Abril.

A vida social agitada e seu interesse pela arte, 
levaram-na a conviver com grandes personalidades 
como a ex-primeira dama dos Estados Unidos Jackie 
Kennedy, a atriz e princesa Grace Kelly e o designer 
francês Yves Saint Laurent. Em seu livro de memórias, 
revelou que o próprio Pablo Picasso quis que ela fosse 
modelo de uma nova versão do quadro La maja des-
nuda, mas o projeto não seguiu adiante pela oposição 
de seu primeiro marido, Luis Martínez de Irujo, que se 
viu preocupado com a repercussão, entre a alta aris-
tocracia espanhola.

Embora permeada de grandes atos de pioneirismo 
e rebeldia, a Duquesa de Alba mantinha uma grande 
devoção à fé que professava, como membro das Ir-
mandades Sevilhanas e rigorosa guardiã de três, do 
conjunto de dez chaves que resguardam o corpo da 
santa católica Teresa de Ahumada, mística espanhola 

e freira da Ordem Carmelita Descalça, que restaurou 
os princípios da congregação, no século XVI, popular-
mente conhecida como Teresa de Jesus ou Teresa de 
Ávila, e que pelo alto valor de sua obra literária foi 
aclamada Doutora da Igreja.

Este motivo me aproximou de Doña Cayetana 
em minha adolescência, por volta do ano de 2007, 
quando decidi enviar-lhe uma correspondência bus-
cando estabelecer vínculos para diálogos da realidade 
regional em torno da vida da santa espanhola, bem 
como, sobre os aspectos históricos da sepultura e 
das chaves que lacravam-na. Não preciso dizer que 
fui prontamente atendido pela aristocrata, que com 
muita docilidade nas palavras, fez questão de eviden-
ciar satisfação pela facilidade com que me expressei 
na língua espanhola, demonstrando grande alegria ao 
saber dos laços sanguíneos de minha família com a 
Espanha, bem como revelando-me a novidade de seu 
parentesco longínquo, mas muito valorizado, com a 
família imperial brasileira.

Na época, meus interesses pela literatura religio-
sa estavam bastante aguçados, em uma fase natural 
de questionamentos e formação de opinião, frente 
às vivências empíricas, quando recebi de Doña Caye-
tana, um exemplar do livro “Las Moradas: El Castillo 
interior”, escrito por Teresa de Jesus, e publicado pela 
Editora Fraile. O livro, que apresenta um conjunto de 
recomendações frente aos desafios da vida cotidiana, 
expondo a fragilidade humana da freira, as desven-
turas da convivência em comunidade, os sofrimentos 
de uma pobre alma e, especialmente, a indicação da 
possibilidade de orar através de um diálogo sincero 
e real com Deus, “tratando de amizade com Alguém 
que nos ama profundamente”, tornou-se um dos pre-
sentes que mais apreciei em toda a minha trajetória, 
pois, foi o que me manteve acreditando no Sagrado, 
quando das grandes decepções e afastamento da re-
ligião.

Com a Duquesa de Alba tive a felicidade de apren-
der grandes valores, alguns relacionados ao protocolo 
e comportamento aristocrático, o que muito me ser-
viu para os ambientes em que estive inserido. Entre-
tanto, os mais importantes direcionaram-me à impor-
tância de ter e respeitar a própria personalidade, de 
fazer-se respeitar em nossos espaços, de nutrir bons 
sentimentos mesmo diante das adversidades e estar 
muito desprendido de todo e qualquer bem material, 
pois, a passagem por esse plano é muito breve.

Nestas celebrações de sua morte, rememorei o 
grande apreço que ela atribuía à vida e, como lhe era 
peculiar, o quanto manteve-se firme, partindo sem se 
entregar, pensando que ainda tinha uma longa vida 
pela frente, com tempo suficiente para poder desfru-
tar dos grandes prazeres do mundo, para exercitar sua 
rebeldia constante e espalhar sua alegria contagiante 
a toda la gente. ¡Que nunca se olvide!
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Mulher empreendedora, abra sua conta, cadastre seu negocio e venha
retirar seu brinde em nossa filial

O Banco da Mulher Empreendedora

No mês das Mulheres, o
Totalis Bank celebra a
força, a dedicação e a
coragem de todas,
especialmente daquelas
que transformam sonhos
em negócios, ideias em
realidade e desafios em
conquistas.

Parabenizamos o Jornal da Mulher, que assim como o Totalis Bank, faz aniversário
no mês que celebra a força feminina, que transforma, inspira e lidera.

Rua Silva Jardim, 594 - Centro - Itapetininga-SP.

(11) 11 91279-1113   |   https://www.totalisbank.com.br

@totalisbankoficial Totalis Bank

Feliz Dia das Mulheres

Mulher empreendedora, abra sua conta, cadastre seu negocio e venha
retirar seu brinde em nossa filial
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LÉO FAZ 5 ANINHOS
Ao lado de toda família Cleto o herdeiro 

Leonardo Vinícius Cleto Silvério é, só 
alegria ao lado da prima 

Surya Nalu Cleto Rocha.  Léo completou 
seus 5 aninhos ladeado pelos familiares 

para celebrar idade nova.

Parabéns, Léo em ritmo de é pique é 
pique, é hora, é hora, ra ti m bummmm 

Léozinho!!

TOTALIS BANK
Itapeti ninga agora tem o Totalis Bank, o banco virtual com sede � sica 

em nossa cidade.
A CEO Liz Helena aposta em nosso comércio. Afi nal, tem uma linha de 

emprésti mo para o funcionário público
que é descontado em folha de pagamento, e só pode gastar dentro da 

rede de comércio credenciado. 
Um banco que esti mula e aposta no Empreendedorismo. 
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SORTEIO NATAL ENCANTADO

A Associação Comercial de Itapetininga 
realizou o sorteio do Natal Encantado. Uma 
campanha que faz parte das programações 

e ações da entidade.
Durante o evento o apresentador da 

TVItapê Quirino Neto que apresenta o 
Programa Encontro com o associado 

entrevistou nosso Diretor o empresário 
Rogério Feichtenberger onde marcou 
presença, e destacou a importância 

dessa campanha para o comércio local. 
A empresária Maria de Lourdes Macedo 

que é membro do Conselho da Associação 
também esteve por lá e registrou um 

click ao lado da presidente da entidade 
Jacqueline Venâncio. 

COMDEMA

O COMDEMA - Conselho Municipal de Meio Ambiente que teve por 40 anos 
o empresário Décio Lobo como presidente com, uma atuação determinante e 

responsável.
Diretoria e membros do conselho estiveram reunidos para eleger o novo 

Presidente o, advogado e também atuante frente à entidade Paulo Hungria. 
Parabéns aos dirigentes que possam preservar cada vez mais o nosso meio 

ambiente com o cuidado que ele merece.  
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Conheça nosso
trabalho e entre
em contato.

(15) 98115-3625

sednaimoveis_

(15) 3271-1999

Av. Virgílio de Rezende, 463
Centro, Itapetininga

O P O R T U N I D A D E
Terreno 4.020 m² .

Localizado avenida principal Vila
Belo Horizonte.

Projeto pronto, para fazer um
condomínio, com 28 casas.

Projeto de casas para vender no
programa Minha Casa Minha Vida

(15) 98115-3625

sednaimoveis_

(15) 3271-1999

Av. Virgílio de Rezende, 463
Centro, Itapetininga

Conheça nosso
trabalho e entre
em contato.
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MTB 0070270-SP0

30 anos de imprensa
Recordando minha trajetória na imprensa 

de Itapeti ninga, foi exatamente em 1995 que 
iniciei meu primeiros contatos com a saudo-
sa Claudia Telles, cantora que ti ve o privilégio 
de conhecer e de me tornar amigo.

Tinha uma voz linda, afi nadíssima.
Marcou a vida das pessoas com as mú-

sicas Fim de Tarde e Eu Preciso Te Esquecer.
Apesar de ter feito grande sucesso can-

tando músicas românti cas, amava mesmo 
era a Bossa Nova.

Lamentavelmente não teve o merecido 
espaço na mídia no decorrer de sua carreira, 
mas nunca fora esquecida por seu público.

Saudades...

Luto na música de Itapeti ninga
O início do ano foi marcado por perdas importan-

tes na Cultura musical de Itapeti ninga. 
Em Janeiro João Maria dos Santos Oliveira (Índio 

Aragano), cantor de canções gaúchas e Zé Marti ns 
(cantor de música raiz e violeiro). 

Na primeira semana de Fevereiro, Mike Bass (con-
trabaixista).

De segmentos musicais diferentes, os três marca-
ram gerações e levaram alegrias para milhares de pes-
soas, incluindo amigos e fãs.

O talento de Ana Caricatti  
Chamando a atenção e literalmente rou-

bando a cena, Ana Carica�   tem se destaca-
do no teatro de Itapeti ninga.

Sempre bem-humorada, ela pode ser 
considerada uma das grandes revelações das 
artes cênicas da cidade.

Descoberta por Fábio Jurera, Ana fez sua 
estreia em O Auto da Compadecida, da obra 
de Ariano Suassuna e posteriormente atuan-
do na premiada 85 Primaveras, Síti o do Pica-
-Pau Amarelo, À Flor da Pele, Coroa de Belém 
e faz mistério sobre seu próximo trabalho.

Parabéns, Ana, a nossa Beatriz Segall.

SBT traz de volta o 
palhaço Bozo

Sucesso entre o público infanti l na década de 
1980, a volta do palhaço Bozo é uma das novida-
des do SBT,  em celebração aos 45 anos da estreia 
do programa na TVS, completados em 2025.

Quando era exibida, a atração contava ainda 
com a Vovó Mafalda e o Papai Papudo.

Como dizia o slogan do personagem: “sempre 
rir, sempre rir, pra viver é melhor sempre rir...”

Regina Duarte
A eterna Helena de Manoel Carlos acei-

tou o convite da Globo para gravar as cha-
madas da reprise da novela História de Amor
(1995), selando as pazes entre a arti sta e a 
emissora.

Ao contrário de Bety Faria, que fez vídeos 
para anunciar o retorno de Tieta, no caso de 
Regina foram gravados áudios.

Fãs torcem para que este seja o retorno 
da atriz às próximas novelas do canal, onde 
Regina Duarte protagonizou sucessos como 
Irmãos Coragem, Séti mo Senti do, Roque 
Santeiro, Rainha da Sucata, Por Amor, além 
da própria História de Amor.
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Momentos Villa Gourmet um espa-
ço inovador, que traz um novo concei-
to na arte de servir. Um espaço único, 
que deslumbra cada momento seja ele 
pessoal, entretenimento, festivos ou 
corporativos. Seja qual for o momen-
to, todos são momentos para CELE-
BRAR À VIDA! 

A gastronomia marca de forma afe-
tiva o seu momento, afinal é na mesa 
que o diálogo é proposto, que os la-
ços se firmam, e o AMOR acontece na 
EUCARISTIA na celebração da NOVA 
ALIANÇA. Vem para o Vila Gourmet 
e celebrar os bons e INESQUECÍVEIS 
MOMENTOS.

Vila Gourmet: Rua Pedro Mar-
quêsm 528 | Centro | Itapetininga – SP 
Fone: (15) 3271-1276 | @villagourmet
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ACONTECEU NA FKB
  No dia 20 de dezembro, a FKB encerrou o último
expediente de 2024 com momentos especiais ao lado de
seus colaboradores. O dia começou com uma missa
celebrada pelo Padre Edvaldo Mendonça, realizada no
templo ecumênico da instituição, com a participação dos
colaboradores da Secretaria da Educação.
     Em seguida, foi servido um almoço de confraternização,
promovendo descontração e união entre os membros da

    
equipe FKB. Esse evento foi uma oportunidade para
celebrar o trabalho e a dedicação de todos ao longo do
ano.    
   A FKB agradece o empenho e a parceria de cada
colaborador durante todo o ano de 2024.
  Que 2025 seja um ano de muitas conquistas e
realizações para todos!

Confraternização de 2024 com os colaboradores
ACONTECEU NA FKB

  No dia 20 de dezembro, a FKB encerrou o último
expediente de 2024 com momentos especiais ao lado de
seus colaboradores. O dia começou com uma missa
celebrada pelo Padre Edvaldo Mendonça, realizada no
templo ecumênico da instituição, com a participação dos
colaboradores da Secretaria da Educação.
     Em seguida, foi servido um almoço de confraternização,
promovendo descontração e união entre os membros da

    
equipe FKB. Esse evento foi uma oportunidade para
celebrar o trabalho e a dedicação de todos ao longo do
ano.    
   A FKB agradece o empenho e a parceria de cada
colaborador durante todo o ano de 2024.
  Que 2025 seja um ano de muitas conquistas e
realizações para todos!

Confraternização de 2024 com os colaboradores
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pontocinco

SORVILLO
SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

ADVOCACIA, CONSULTORIA, AUDITORIA E ASSESSORIA JURÍDICA

ALEX SORVILLO
OAB/SP 240.552

(19) 98907-3663

alex@sorvillo.com.br

www.sorvillo.com.br

Rua José Machado, 40 | Centro | CEP: 18220-000 | Alambari | SP

Direito Societário  Agronegócio

ser um aliado estratégico no crescimento e sucesso dos nossos clientes.

Ramos de atuação

O nosso objetivo é ser mais do que um parceiro jurídico; buscamos 

Direito Tributário Direito Empresarial

SORVILLO
SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

ADVOCACIA, CONSULTORIA, AUDITORIA E ASSESSORIA JURÍDICA

ALEX SORVILLO
OAB/SP 240.552

(19) 98907-3663

alex@sorvillo.com.br

www.sorvillo.com.br

Rua José Machado, 40 | Centro | CEP: 18220-000 | Alambari | SP

Direito Societário  Agronegócio

ser um aliado estratégico no crescimento e sucesso dos nossos clientes.

Ramos de atuação

O nosso objetivo é ser mais do que um parceiro jurídico; buscamos 

Direito Tributário Direito Empresarial

SORVILLO
SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

ADVOCACIA, CONSULTORIA, AUDITORIA E ASSESSORIA JURÍDICA

ALEX SORVILLO
OAB/SP 240.552

(19) 98907-3663

alex@sorvillo.com.br

www.sorvillo.com.br

Rua José Machado, 40 | Centro | CEP: 18220-000 | Alambari | SP

Direito Societário  Agronegócio

ser um aliado estratégico no crescimento e sucesso dos nossos clientes.

Ramos de atuação

O nosso objetivo é ser mais do que um parceiro jurídico; buscamos 

Direito Tributário Direito Empresarial

SORVILLO
SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

ADVOCACIA, CONSULTORIA, AUDITORIA E ASSESSORIA JURÍDICA

ALEX SORVILLO
OAB/SP 240.552

(19) 98907-3663

alex@sorvillo.com.br

www.sorvillo.com.br

Rua José Machado, 40 | Centro | CEP: 18220-000 | Alambari | SP

Direito Societário  Agronegócio

ser um aliado estratégico no crescimento e sucesso dos nossos clientes.

Ramos de atuação

O nosso objetivo é ser mais do que um parceiro jurídico; buscamos 

Direito Tributário Direito Empresarial



18



19

Jacqueline Venâncio 
e Diretoria eleita da ACI
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Fotos: Gilmar Gustavo, Flávio Melo e Pe-
dro Neto

Com uma energia inconfun-
dível, a posse da nova pre-
sidente esbanjou alegria 
e muita emoção quando 
lembrou de seu pai Adir Go-

mes Venâncio in memorian. O Clima da 
posse foi pautado por falas das auto-
ridades presentes que enalteceram o 
trabalho de Jacqueline Venâncio como 
jornalista, e dos trabalhos realizados. 

Após 91 anos a entidade elege a pri-
meira MULHER Presidente da Associa-
ção Comercial de Itapetininga.

A apresentação do evento fi cou à 
cargo da Gerente Executiva da  Bruna 
Cleto e, do Diretor Geral da FKB Rodri-
go Furtado. A mesa das autoridades foi 
composta pela Presidente da OAB/Ita-
petininga Drª Ana Lúcia Lobo Benedet-
ti, Drª Karen Graziela – Secretária Mu-
nicipal de Governo que representou o 
Prefeito Jeferson Brun, o empresário 
e associado Cássio Xavier do Restau-
rante Vila Rosa, o ex Presidente Pedro 
José de Camargo, e o Tenente Coronel 
PM Marco Antônio Corrêa Ramos.

Durante a cerimônia de posse em 
seu discurso de transição o ex presi-
dente Pedro José de Camargo desta-
cou o trabalho da associação comercial 
frente ao comércio local, agradeceu o 
apoio que recebeu durante suas duas 
gestões da diretoria, conselho e dos 
parceiros, desejou sucesso a nova su-
cessora que terá a missão de fortale-
cer cada vez mais à entidade, que pas-
sa o comando com muito orgulho para 
a primeira MULHER Presidente da his-
tória da entidade, agradeceu também 
o apoio de sua família que sempre es-
teve ao seu lado, agradeceu aos fun-
cionários pelos anos de trabalho em 
conjunto. 

A empresária e jornalista Jacqueline Venâncio 
é a primeira MULHER Presidente da 

Associação Comercial de Itapetininga
“Em ato solene a cerimônia de posse da nova presidente 
foi coroada com a presença de empresários, associados, 

autoridades, familiares, amigos e imprensa local.”
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Jacqueline 
Venâncio e seu 

fi lho Thales 
Arantes

Jacqueline Venâncio  
assina o Termo de Posse

Jacqueline Venâncio e o 
ex presidente Pedro José 

de Camargo

Jacqueline Venâncio 
e a gerente 

execu� va Bruna Cleto

Em seu pronunciamento de posse a Pre-
sidente Jacqueline Venâncio agradeceu sua 
família que estava presente, lembrou de 
seu pai Adir Gomes Venâncio in memorian, 
agradeceu ao ex presidente Pedro Camar-
go que sempre a apoiou. Lembrou que o 
empresário Eres Paolo Franciosi da Fran-
ciosi imóveis foi seu grande incentivador e 
acreditou em seu trabalho frente a entida-
de. Em 2014 recebeu um convite, surpreen-
dente feito pela gerente executiva Bruna 
Cleto, a pedido do senhor Eres que na épo-
ca era o Presidente da Associação, durante 
um evento para assumir a presidência da 
Comissão da Mulher Empresária da Asso-
ciação Comercial de Itapetininga. Jacqueli-
ne lembrou que aceitou prontamente esse 
convite, e fi cou muito lisonjeada, por de-
signar essa missão de grande responsabili-
dade. Aceitou o desafi o e, fez com muito 
empenho e dedicação. Posteriormente foi 
convidada para fazer parte do conselho de-
liberativo e, na segunda gestão do senhor 
Pedro Camargo foi convidada para integrar 
à Diretoria. 

Em seu discurso de posse depois de 91 
anos Associação Comercial elege a desta-
cou que foi uma trajetória até chegar à pre-
sidência da entidade, respeitou hierarquia 
e, fez tudo com amor, respeito e compro-
metimento.  Jacqueline reconhece o legado 
recebido e a responsabilidade de continuar 
o trabalho. Sabe dos desafi os que enfren-
tará, e acredita que junto da Diretoria e do 
Conselho Deliberativo realizará um traba-
lho promissor. Com o apoio e participação 
efetiva de todos irá superar os obstáculos e 
alcançar resultados reais.  

Destacou a importância de se realizar 
uma pesquisa de mercado para poder ma-
pear as reais necessidades do nosso co-
mércio, que as ações realizadas serão efe-
tuadas em cima desse mapeamento. Caso 
contrário será inviável realizar ações sem 
fundamentação de uma análise do merca-
do comercial. 

A presidente Jacqueline já implantou o 
Programa de “Portas Abertas” para poder 
ouvir as demandas dos comerciantes, em-
presários e parceiros. Acredita que ouví-los 

será o caminho para uma conexão mais 
produtiva. Ela quer fortalecer a presença 
da ACI, e ser a voz ativa, representativa e 
comprometida com o crescimento econô-
mico e sustentável do comércio, indústria e 
do agronegócio de Itapetininga. 

Acredita no potencial da nova Diretoria 
e, do Conselho Deliberativo para que jun-
tos possam otimizar e acelerar o processo 
do desenvolvimento empresarial da cidade 
e, em união aposta no comprometimento 
de cada um. 

Ao fi nal do evento os ilustres convidados 
confraternizaram com um delicioso coque-
tel assinado pelo Restaurante Vila Rosa. 

Parabéns Jacqueline Venâncio! Parabéns 
Mulheres Incríveis e Admiráveis! Parabéns 
Mulheres da ASSOCIAÇÃO COMERCIAL DE 
ITAPETININGA!

Diretoria e Conselho Delibera� vo Biênio 2024/2026
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O empreendedorismo feminino tem 
se consolidado como um motor de 
transformação econômica e social 
no Brasil. Hoje, mais de 10 milhões 
de mulheres estão à frente de seus 

próprios negócios, segundo o Sebrae. No entan-
to, muitas ainda enfrentam desafios para o aces-
so ao crédito, capacitação e equilíbrio entre vida 
profissional e pessoal.

Para ampliar as oportunidades a essas empre-
endedoras, o Sicredi, instituição financeira coo-
perativa presente em todo país e com mais de 
8,5 milhões de associados, destinou mais de R$ 
14 bilhões em crédito para empresas lideradas 
por mulheres em 2024. Esse volume representa 
um crescimento significativo dentro da carteira 
desse segmento, que encerrou 2024 com mais 
de R$16 bilhões de carteira de crédito.  Além dis-
so, captou no último ano mais de R$ 1,5 bilhão 
junto ao Banco de Desenvolvimento da América 
Latina (CAF) e do Caribe, e à Agência de Coopera-
ção Internacional do Japão (JICA), para ampliar o 
financiamento às empreendedoras no Brasil.

Para Stella Trabulsi Fraiha Franca, superinten-
dente de Negócios PJ do Sicredi, é essencial criar 
oportunidades para que as mulheres desenvol-
vam seus negócios e tenham acesso a ferramen-
tas que impulsionem seu crescimento. “Nosso 
compromisso vai além do crédito. Oferecemos 
um suporte completo, que inclui capacitação e 
um atendimento humanizado e personalizado, 
atento às necessidades de cada empreendedora. 
Dessa forma, promovemos o desenvolvimento 
econômico e social e contribuímos para uma so-
ciedade mais justa e equitativa”, destaca.

Sicredi fortalece o empreendedorismo feminino através 
de programas locais com foco no segmento, soluções 

financeiras e capacitação
Reforçando seu compromisso com o desenvolvimento econômico e social, 

a instituição destinou mais de R$ 14 bilhões em crédito para empresas 
lideradas por mulheres apenas em 2024

Mais do que o portfólio diverso de produtos 
de crédito, as empreendedoras podem contar 
com outras soluções financeiras essenciais para 
o negócio como maquininhas de cartões, pix, 
cobrança e cartão de crédito, além do Organiza-
dor PJ que apoia nas rotinas de organização da 
empresa. Além disso, o Sicredi também investe 
na capacitação. O curso Mulher Empreendedora, 
lançado em 2023, oferece conteúdo gratuito e 
acessível para apoiar a formalização e o cresci-
mento de pequenos negócios liderados por mu-
lheres. 

Disponível na plataforma Sicredi na Comu-
nidade, o curso também passou a ser oferecido 
presencialmente em parte das cooperativas do 
Sicredi a partir de 2024. Até o momento, mais 
de 1.350 pessoas participaram da versão online, 
e mais de 200 mulheres concluíram a formação 
presencial.
Outra importante iniciativa de apoio do Sicredi 
é o Comitê Mulher, que tem o objetivo de pro-
mover a equidade de gênero, buscando o empo-
deramento das associadas por meio de uma jor-
nada educativa, para que estas possam assumir 
papeis de liderança nas cooperativas e nas suas 
comunidades. Atualmente quase 50% das coo-
perativas do Sicredi desenvolvem o programa, 
que conta com a participação de mais de 4 mil 
mulheres.

Casos de sucesso
O impacto do apoio às empreendedoras pode 

ser visto na história da associada Ana Leire, da 
Sicredi Integração, em Luiz Eduardo Magalhães 
(BA). Fundadora da Acorata Biscoitos, Ana trans-

formou sua paixão pela gastronomia em um ne-
gócio de sucesso.

“Empreender é como subir uma escada, um 
degrau de cada vez, e nessa trajetória busquei 
apoio em instituições que acreditam no poder 
dos negócios femininos. O Sicredi foi um parcei-
ro fundamental no meu crescimento, participar 
do programa Donas do Negócio foi um divisor 
de águas, agregando conhecimento e conexões 
que impulsionaram minha trajetória. Além disso, 
obtive uma linha de crédito para minha empresa 
e, no final do ano, recebi um patrocínio para o 
lançamento do meu livro DNA de Cozinheira, em 
que compartilho minha jornada,” contou.

O projeto Donas do Negócio é desenvolvido 
pela Cooperativa Sicredi União MS/TO e Oeste da 
Bahia. A iniciativa, que visa estimular o empreen-
dedorismo e a qualificação das mulheres, agen-
tes fundamentais na transformação socioeconô-
mica do país, atendeu mais de 3 mil associadas e, 
desde a sua criação, gerou cerca de R$ 2 milhões 
em negócios por meio de feiras e eventos.

Outro exemplo é Cheyenne Garcia, associada 
da Sicredi Noroeste SP, de Nova Granada (SP), 
que que concilia a sua atuação como veteriná-
ria com o empreendedorismo ao abrir uma loja 
de moda country. Ela conta como a facilidade no 
processo de contratação de crédito impulsionou 
os planos da família: “Decidimos abrir uma loja 
que tivesse a ver conosco e que fosse única na ci-
dade. Estamos indo para o nosso segundo ano de 
operação e temos o objetivo de crescer cada vez 
mais. Ao conhecer o Sicredi, descobri as diversas 
facilidades para empreendedoras. Recentemen-
te, precisei de um financiamento e o processo foi 

extremamente ágil, rápido e sem bu-
rocracia”, afirmou.
Sobre o Sicredi

O Sicredi é uma instituição finan-
ceira cooperativa comprometida com 
o crescimento de seus associados e 
com o desenvolvimento das regiões 
onde atua. Possui um modelo de ges-
tão que valoriza a participação dos 
mais de 8,5 milhões de associados, 
que exercem o papel de donos do ne-
gócio. Com mais de 2.800 agências, 
o Sicredi está presente fisicamente 
em todos os estados brasileiros e no 
Distrito Federal, disponibilizando uma 
gama completa de soluções financei-
ras e não financeiras.
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Um momento prá lá de especial. Participei da gravação do Pro-
grama Pratos & Papos da nossa amada Fofy Nêta Bueno.

Ela que ingressou na vida política e agora é vic-prefeita e 
Secretária da Cidadania e Desenvolvimento Social. 

Ela que é muito agregadora em nossa cidade, e faz um lindo 
trabalho social com o Grupo “Boazinhas”, sempre faz o bem sem olhar a 
quem. 

Com esse slogan mais de 400 mulheres fazem parte desse grupo que é 
referência em nossa cidade e região.

Nêta Bueno é eclética, multifacetada além de tudo isso que já faz ela é 
a apresentadora do Programa Pratos & Papos da TVi.

Após a correria das eleições Nêta retornou com as gravações de seu 
programa e tive a honra em estar presente para fazer uma receitinha que 
gosto muito.

Além de ser rápida, prática é bem refrescante para esse verão intenso. 
Minha receita foi Sobremesa Cremosa de Limão. Que agora vocês vão con-
ferir o passo a passo.

Quero agradecer imensamente a Fofy Nêta Bueno, e toda sua equipe 
Sandrinha, o Nor e o cabeleireiro Remi Martins. Além é claro a equipe da 
TVI liderada por Jony Marques com todo os takes das gravações. Valeu! 
amei estar com vocês.

Ingredientes

•	 80 gr de gelatina em pó
•	 300 ml de água quente
•	 Transfira para o liquidificador
•	 395 gr de leite condensado
•	 200 gr de creme de leite
•	 500 ml de leite 

Modo de Fazer

•	 Misturar bem a gelatina com a água 
•	 Leva para o liquidificador e adiciona os 

demais ingredientes
•	 Antes de despejar untar a forma com 

óleo
•	 Leva na geladeira por 3 horas
•	 Decore com raspas de limão

Sobremesa 
Cremosa de limão

Nêta Bueno e Jacqueline Venâncio

Nêta Bueno e Jacqueline Venâncio

Nêta Bueno e Jacqueline Venâncio
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Nos últi mos tempos, a discussão sobre a reforma tributária ga-
nhou destaque nas pautas econômicas do Brasil, visando sim-
plifi car a arrecadação de impostos e promover uma distribui-
ção mais justa da carga tributária. Porém, o que isso signifi ca, 
especifi camente, para as micro e pequenas empresas que atu-

am sob o regime do Simples Nacional?
O Simples Nacional é uma importante ferramenta que facilita a vida dos 

pequenos empreendedores, unifi cando diversos tributos em uma única 
guia e proporcionando uma carga tributária reduzida. Contudo, a proposta 
de reforma tributária tem gerado receios entre esses empresários.

Principais Propostas da Reforma
Uma das principais mudanças propostas inclui a unifi cação de tributos, 

como o ICMS, ISS, PIS e Cofi ns, em um único imposto sobre bens e servi-
ços (IBS). A ideia é tornar o sistema mais efi ciente e menos burocráti co. 
No entanto, a implementação desse novo imposto pode trazer incertezas 
quanto à alíquota, que poderá ser mais alta do que as atuais, dependendo 
do ti po de ati vidade.

Possíveis Impactos 
• Aumento da Carga Tributária: Dependendo da nova alíquota do IBS, 

algumas micro e pequenas empresas podem enfrentar um aumento 
em sua carga tributária, impactando sua margem de lucro e capacidade 
de investi mento.

• Simplifi cação e Burocracia: A proposta visa reduzir a complexidade do sis-
tema tributário, mas a transição pode gerar períodos de adaptação que 
exigem mais atenção e cuidados contábeis por parte dos empresários.

• Compe� � vidade: A unifi cação dos tributos pode tornar o ambiente de 
negócios mais competi ti vo, já que igualará condições entre empresas, 
evitando a sonegação e a guerra fi scal entre estados.

• Insegurança Jurídica: As mudanças nas regras podem gerar inseguran-
ça jurídica, uma vez que os empresários precisam se adequar a novas 
normati vas e legislações, o que pode ser desafi ador para pequenos ne-
gócios com menos recursos.

A Reforma Tributária e os Impactos 
nas Micro e Pequenas Empresas

Rafael Pexe 
Diretor proprietário da Sinergia Soluções

A reforma tributária representa tanto uma oportunidade quanto um 

desafi o para as micro e pequenas empresas. É fundamental que os em-

preendedores acompanhem de perto as discussões e se preparem para as 

mudanças que estão por vir. Consultar um contador experiente pode aju-

dar a compreender melhor essas transformações e a planejar estratégias 

para enfrentá-las de maneira efi caz.

O horizonte que se desenha é de um sistema tributário mais justo e 

efi ciente, mas a forma como essa mudança será implementada pode de-

terminar o sucesso ou a sobrevivência de muitos pequenos negócios. Por-

tanto, a mobilização e o diálogo entre os setores são essenciais para que a 

reforma atenda às necessidades de todos os contribuintes. 
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ACONTECEU NA FKB!
Momentos de grandes emoções marcaram as noites de colação de

grau dos formandos de 2025 das Faculdades FKB.
     Nos dias 30 e 31 de janeiro de 2025, o Centro de Convenções
Karnig Bazarian, espaço da própria faculdade, foi palco de uma
grande celebração para as turmas de Direito, Administração e
Educação Física.
   Com uma atmosfera de alegria e realização, as cerimônias
reuniram familiares, docentes e colegas, celebrando o esforço e
a dedicação dos formandos. A emoção tomou conta de todos o

os presentes, que vivenciaram o encerramento de um ciclo
de conquistas e aprendizado.
  A FKB parabeniza todos os formandos de 2025 pela
conquista e deseja muito sucesso em suas trajetórias
profissionais. Que este evento seja apenas o começo de um
futuro repleto de realizações!

faculdades_fkb

ACONTECEU NA FKB!
Momentos de grandes emoções marcaram as noites de c

grau dos formandos de 2025 das Faculdades FKB.
     Nos dias 30 e 31 de janeiro de 2025, o Centro de Convenções
Karnig Bazarian, espaço da própria faculdade, foi palco de uma
grande celebração para as turmas de Direito, Administração e
Educação Física.
   Com uma atmosfera de alegria e realização, as cerimônias
reuniram familiares, docentes e colegas, celebrando o esforço e
a dedicação dos formandos. A emoção tomou conta de todos o

os presentes, que vivenciaram o encerramento de um ciclo
de conquistas e aprendizado.
  A FKB parabeniza todos os formandos de 2025 pela
conquista e deseja muito sucesso em suas trajetórias
profissionais. Que este evento seja apenas o começo de um
futuro repleto de realizações!

ACONTECEU NA FKB!
Momentos de grandes emoções marcaram as noites de colação de

grau dos formandos de 2025 das Faculdades FKB.
os presentes, que vivenciaram o encerramento de um ciclo
de conquistas e aprendizado.

A FKB parabeniza todos os formandos de 2025 pela
conquista e deseja muito sucesso em suas trajetórias
profissionais. Que este evento seja apenas o começo de um
futuro repleto de realizações!

ACONTECEU NA FKB!
Momentos de grandes emoções marcaram as noites de colação de

grau dos formandos de 2025 das Faculdades FKB.
os presentes, que vivenciaram o encerramento de um ciclo

A FKB parabeniza todos os formandos de 2025 pela
conquista e deseja muito sucesso em suas trajetórias
profissionais. Que este evento seja apenas o começo de um

faculdades_fkb



30

Ela atuará frente à enti dade ao 
lado de sua diretoria e conselho 
deliberati vo - Biênio 2024/2026. 

Confi ra os clicks da noite celebrati va:

Cerimônia de posse da nova Presdiente da Associação 
Comercial de Itapetininga Jacqueline Venâncio

“
”



31



32

pela Ensina Mais em 2024.     
     Estiveram presentes franqueados de diversas regiões do
Brasil, como Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Brasília, Mato
Grosso do Sul, Uberlândia e várias cidades de São Paulo.
A nova unidade da Ensina Mais em Itapetininga irá combinar
educação, tecnologia e inovação, com foco em Apoio Escolar,
Robótica e Programação, com o encantamento dos
personagens da Turma da Mônica com a intenção de motivar e
transformar os alunos.
        Em breve, divulgaremos mais detalhes sobre essa proposta
inovadora de ensino para nossa cidade.

      De 03 a 06 de fevereiro de 2025, ocorreu em São José
do Rio Preto/SP o Treinamento e Capacitação Presencial
para os novos franqueados da Ensina Mais Turma da
Mônica. Durante quatro dias, os franqueados puderam se
aprofundar em temas essenciais como os eixos
pedagógico, comercial, marketing, gestão financeira e
sistemas como Hub, LeadMachine e PEF. Além disso,
participaram de atividades práticas conhecendo a Maker
Robótica.
      O evento também contou com a presença de Rogério
Gabriel,  Presidente  da  MoveEdu, que  compartilhou  uma
mensagem  motivadora  e destacou  o NPS 88  alcançado
   

Treinamento e Capacitação
para Novos Franqueados -

Ensina Mais Turma da Mônica

ro.furtado

Prof. Rodrigo Furtado
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Foto: Pedro Neto

A Associação Comercial de Itape-
ti ninga promoveu no últi mo dia 
18 de fevereiro o tradicional Café 
Empresarial numa parceria com o 
SEBRAE.   O economista e consul-

tor de negócios pelo SEBRAE Eduardo Manto-
vani, destacou que o cenário pode estar caó-
ti co como sempre esteve, mas quem enxerga 
oportunidades diante das difi culdades avan-
çará exponencialmente em 2025, destacou o 
palestrante. 

O evento reunião comerciantes e empre-
sários associados da ACI para que durante o 
café os parti cipantes possam se conhecer e 
realizar networking, que sem dúvida é a alma 
do negócio. A rede de relacionamentos é para 
fomentar os negócios e alavancar o empreen-
dedorismo local, regional, nacional e interna-
cional.

Para a presidente da Associação Comercial 
a empresária Jacqueline Venâncio destacou 
a importância de se promover eventos para 
propiciar o ecossistema das relações empre-
sariais, para ela quem não tem uma rede de 
contato certamente estará fora do mercado 
empreendedor.  Se faz necessário ter visibi-
lidade, posicionamento diante do mercado 
competi ti vo, além de der um olhar sensível 
para as inovações, para a gestão dos negócios 
e que mulheres tem essa característi ca pecu-
liar de ser sensível para as inovações para im-
pulsionar o mercado e alavancar o desenvol-
vimento sustentável, ao lado de homens que 
sabem liderar com responsabilidades mútu-
as. E juntos nessa jornada oti mizam a gestão 
e aceleram o crescimento dos negócios, des-
tacou a presidente. 

Durante o Café Empresarial Jacqueline 
Venâncio solicitou a parti cipação do Prefeito 
Municipal que se fez presente no evento para 
a implementação da Lei de Liberdade Econô-
mica no município que é o caminho para o 
desenvolvimento do Brasil. A Associação Co-
mercial fez um chamado para que o prefeito 
assuma o compromisso com o empreende-
dorismo e com a liberdade para empreender. 
Essa lei nº  13.874/2019, foi sancionada no 
dia 20 de setembro de 2019 e, é um marco 
nas relações entre empreendedores e o Poder 
Público, promovendo a geração de empregos, 
o estí mulo aos negócios e a redução da buro-
cracia. O prefeito se colocou a disposição para 
um diálogo para que juntos possam fortalecer 
o empreendedorismo local. 

Confi ra os clicks da manhã empresarial na 
sede da ACI. 

Perspectivas Econômicas para 2025 esse foi o tema do Café 
Empresarial da Associação Comercial de Itapetininga

O economista Eduardo Mantovani foi o palestrante da manhã empresarial

Jacqueline Venâncio - Presidente da Associação 
Comercial de Itapeti ninga com o palestrante 

Eduardo Mantovani com o Prefeito Municipal 
Jeferson Brun, Vice-Presidente da Associação 

Nelson Abrão Jamel e o Tesoureiro da Associação 
Rubens Sti evano.
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Kátia Barbosa
Empresária e associada do Sicredi

Abra sua conta

Comece o ano
com o pé direto
nas finanças.
O Sicredi oferece uma linha completa 
de produtos financeiros para apoiar você 
em todas as etapas, conte com nossas 
soluções para organizar suas finanças
e realizar seus sonhos.

App Sicredi Agência WhatsApp

Saiba mais


