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EDITORIAL

QUANDO A MENTE NAO SOLTA,
A DOR PERMANECE

Alguns acontecimentos s3o breves.
Duram segundos, talvez minutos...
Mas na mente, eles ganham vida longa.

Uma palavra dita no passado.
Um gesto que machucou.
Um siléncio que feriu mais do que qualquer som.

A pessoa te feriu uma vez.
Mas, sem perceber, vocé continua se ferindo todos os dias — ao reviver, recordar, repassar.
O sofrimento se multiplica ndo pelo que foi, mas pelo que é repetido.

A mente cria cenas que nao existiram, didlogos que nunca aconteceram.
E cada repeticao refor¢a a dor, como se ela ainda estivesse
acontecendo agora.

Mas a dor sé permanece viva quando continua sendo alimentada.
E, as vezes, o que mais machuca ndo é o fato em si...
E a insisténcia inconsciente em nao deixa-lo partir.

Libertar-se ndo é esquecer.

E permitir que a memdria exista sem que ela continue doendo.

E acolher o que passou, aprender com o que ficou, e escolher ndo car-
regar mais o que ja nao cabe.

A paz comega no momento em que vocé para de apertar o replay.

Editora Jornal Mulher
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cadajvez mais empreendedores daregiao

O Totalis Bank, banco digital que vem se destacando pela inovacao e praticidade em
solucdes financeiras, segue em ritmo acelerado de expansao. Com foco em atender
especialmente os empreendedores e pequenos negodcios da regido, o banco tem se

tornado uma das principais op¢oes para quem busca agilidade, taxas competitivas e
atendimento humanizado, mesmo em um ambiente totalmente digital.

Com uma proposta moderna e acessivel, o Totalis
Bank vem conquistando a confianca de empresarios
gue buscam mais autonomia na gestao financeira de
suas empresas.

nosso app
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Desde 15 de novembro de 1941,
a Radio Super Difusora vive a evolucdo de ltfapetininga.

Ha 84 anos, temos orgulho de contar, viver, conectar geragoes, fazendo e
transmitindo essa histéria com a cidade que é o nosso lar e a nossa inspiracdo.

radiosuperdifusora.com.br,

radiosuperdifusora.com.br,

@A MULHER
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CONHECA NOSSOS PLANOS

INDIVIDUAL FAMILIAR

rR$150.00 B rs 250.00

RS 600,00 na matricula RS 1.000,00 na matricula

TAXAS DE MATRICULA ATE 4X NO CARTAO

(L) (15) 3271-0031 @ayres.venancio

(SOMENTE CASAL E FILHOS FILHOS ATE 21 ANOS, SE
CURSANDO FACULDADE ATE 24 ANOS)

SECRETARIA: RUA DR. JULIO PRESTES, 752, CENTRO
'MULHER @
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regido de Itapetininga oferece opor-
tunidades incriveis! Nos ultimos me-

ses, muitos editais municipais foram

publicados. Mas por que se conten-

tar com uma Unica porta quando se
pode abrir duas? E hora de desmistificar a ideia
de que concursos federais sdo impossiveis para
a populacdo do interior! Os concursos municipais
sdo a base, a seguranca de trabalhar perto de
casa, com saldrios justos e a chance de servir di-
retamente nossa comunidade. Mas os concursos
federais, como os do INSS, Policias, Bancos e Tri-
bunais, s3o o préximo nivel: salarios que podem
triplicar ou quintuplicar a renda, estabilidade ain-
da maior e a chance de impactar o pais inteiro.

O debate sobre a diferenca no nimero de
concurseiros (e, consequentemente, de aprova-
dos) entre a capital e o interior no Brasil € um
debate sobre desigualdade de acesso e concen-
tracdo de capital humano e financeiro. As causas
dessa disparidade sdo complexas, mas podemos
agrupa-las nos seguintes eixos principais:

1. Concentragao de Oportunidades e
Informacgao.

e Maioria dos Grandes Concursos: Os concur-
sos federais, a maioria dos estaduais de alto
nivel (Tribunais, Receita, grandes Secretarias)
e as carreiras mais bem remuneradas (como
as de controle e fiscal) concentram suas vagas
e sedes nas capitais ou em grandes regides
metropolitanas.

e Concursos Menores no Interior: Os concursos
municipais no interior tendem a ser para car-

g0os com menor remuneracdo, menor visibili-
dade, e, por vezes, sdo organizados de forma
menos profissionalizada ou regular.

e Visibilidade do Servico Publico: Nas capitais,
a presenca fisica de grandes érgdos publicos
federais e estaduais é uma realidade diaria, o
que inspira e informa mais pessoas sobre as
carreiras e a estabilidade. No interior, essa re-
alidade é mais distante.

¢ Redes e Comunidades: Nas capitais, € mais
facil ter acesso a grupos de estudo presen-
ciais, networking com servidores publicos e
um ambiente cultural onde “ser concurseiro”
é comum.

2. Desigualdade Educacional e de

Preparagcao

e Acesso a Cursos Preparatérios:

¢ Capital: Maior concentragdo de todos os tipos
de cursos preparatdrios: os grandes, tradicio-
nais, os de nicho, os mais caros e os mais re-
nomados.

¢ Interior: Dependéncia quase exclusiva do en-
sino online. Embora a tecnologia tenha redu-
zido a distancia, a qualidade e a estabilidade
da internet no interior ainda podem ser um
fator limitador.

¢ (Qualidade da Formacgao de Base: As capitais e
regiGes metropolitanas geralmente possuem
melhores indicadores de qualidade do ensino
basico e superior (maior percentual de pesso-
as com nivel superior). Uma base educacional
mais forte e acesso a melhores universidades
(publicas e privadas) facilita a absorcdo do
conteudo exigido em concursos de elite.

® 011-992861473

[¢) @questoesparaconcurso

(4 natiterrarodrigues@gmail.con

3. Fatores Economicos e de Infraestrutura

e Custo Explicito da Prova: Para um morador do
interior, a despesa de prestar o concurso na
capital é alta, incluindo inscri¢do, transporte
(passagens rodovidrias ou aéreas), hospeda-
gem e alimentagdo. Isso atua como uma bar-
reira de custo para candidatos com menor
poder aquisitivo.

e Custo Implicito (Custo de Oportunidade):

e Capital: A densidade populacional e o mercado
de trabalho maior oferecem mais chances de
0 concurseiro conseguir um “emprego escada”
(salério estavel para pagar os estudos) ou ter
acesso a melhores bibliotecas e espacos de es-
tudo (o que reduz o custo da preparacdo).

¢ Interior: Menor oferta de empregos que per-
mitam o equilibrio entre trabalho e estudo. O
custo de oportunidade de deixar de trabalhar
para estudar em tempo integral é, muitas ve-
zes, inviavel.

4. Fatores Culturais e de Expectativa

e Exodo de Talentos: Os jovens do interior com
maior potencial e aspiragao a carreiras de eli-
te tendem a migrar para as capitais para estu-
dar em universidades melhores, fixando-se |a.
Isso cria um ciclo vicioso de concentragdo de
talentos nas capitais.

Em resumo, a diferenga no nimero de inte-
ressados e, crucialmente, de aprovados, reflete
a hierarquia urbana do Brasil, em que as capitais
concentram o poder, as grandes institui¢des e a
melhor infraestrutura educacional e econémica.

A missdo da Questbes para Concurso é mos-
trar que a populagdo do interior tem o potencial
para brilhar em ambos niveis de concurso. Va-
mos te preparar para os dois caminhos, com a
mesma determinagdo e técnica. E hora de o Su-
doeste paulista conquistar o Brasil!

IMULHER @&



CHRIS SANTIAGO

A maquiadora Chris Santiago sempre dedicada e comprometida em
tudo que faz.
Na foto ao lado de nossas Capas uma Natdlia Terra que foi nossa
capa e Liah Arruda que brevemente sera Capa do Jornal Mulher
Mulheres dinamicas, atuantes na poténcia FEMININA.

G

A ARMACAO CERTA
PARA O SEU ROSTO!

Gio Oculos

() 3272-4000

nossa loja!

Rua Campos Sales, 590 |
Centro | topetininga - 5P

MULHER

LUCAS FERREIRA

Um profissional que se destaca pelo seu
jeito peculiar sobre a CURA DA ALMA.
Lucas conquista empresarios de nossa

cidade e regido, toca a alma e os
coragdes de homens e
mulheres de negdcios.

o

Marcas Nacionais
e Importadas

Venha conhecer « .




A PREVENCAO PODE SALVAR VIDAS!

O DIAGNOSTICO PRECOCE FAZ
TODA A DIFERENCA.

CUIDAR DA SAUDE TAMBEM
E ATITUDE DE HOMEM!

MAIS INFORMACOES

—SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA —
ADVOCACIA, CONSULTORIA, AUDITORIA E ASSESSORIA JURIDICA

Q SORVILLO
D?

Ramos de atuacdo ALEX SORVILLO
Direito Tributério Direito Empresarial OAB/SP 240.552
Direito Societario Agronegodcio © (19) 98907-3663
© alex@sorvillo.com.br
O «wosso objetive ¢ ser mais do que wm panceine junidico; buscamos @® www.sorvillo.com.br
sen um aliado estratigico o credcimento e ducesdo dos wassos clientes. O Rua Jos¢é Machado, 40 | Centro | CEP: 18220-000 | Alambari | SP

MULHER @A



MARCELO MEIRA PRESIDENTE
DO SINCOMERCIARIOS

No ultimo dia 17 o Presidente do Sin-
comerciarios Marcelo Meira ofereceu o
tradicional café aos comerciarios de Ita-

petininga em homenagem a classe. Os
comerciarios participam efetivamente e

ficam felizes. Autoridades marcaram pre-

sengas como o Deputado Estadual Edson

Giriboni e Jacqueline Venancio Presidente

da Associagao Comercial de Itapetininga

que foi acompanhada por sua mae Maria
de Lourdes.

@& MULHER
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W
PAULO ROBERTO PIRES DA SIINA =

Bruna Cleto gerente geral e Nelson
Abrdo - Vice Presidente

REUNIAO DIRETORIA E CONSELHO DA ASSOCIACAO
COMERCIAL DE ITAPETININGA

A Presidente da Associacao Comercial de Itapetininga
realizou mais uma reuniao de Diretoria e Conselho para
dirimir as demandas da entidade.

Foi uma noite bastante produtiva. Juntamente com a
gerente Bruna Cleto falaram sobre o andamento do
Natal Encantado.




@mf Ferieia

Y MENTOR EMPRESARIAL

POR QUE AS MULHERES NAO SE AMAM?

Uma andlise emocional e cultural do autodesamor feminino

hocante, porém necessario
trazer este tema principal-
mente por ainda estarmos
respirando o Outubro Rosa.
Por atender empresdrias e
esposas de muitos executivos, verifico
essa demanda que comumente se des-
taca em nossa sociedade e também em
nossa cidade, Itapetininga e regido.

O desamor feminino em relagdo a
dependéncia de ter o Outro na lingua-
gem de Lacan, como um semideus che-
ga a uma possivel idolatria emocional,
que entrelaca a mulher de forma cruel,
destruindo o “eu” interior e levando-a
a se entregar patologicamente ao outro, sem ao
menos ter uma identidade propria e o poder de
dizer “nao”.

Tudo isso acontece porque ha uma heranga
emocional que diz que o sacrificio feminino é lou-
vavel, e que doar-se a familia, a religido e aos ne-
gbcios é um troféu e um mérito perante a socie-
dade. Soma-se a isso a influéncia da comparacdo:
“se outras mulheres conseguem, eu também te-
nho que dar conta.” O medo de ser rejeitada pelo
conjuge ou pelos amigos, por ndo ser o que es-
peram que ela seja, também contribui para essa
autossabotagem em relagdo ao autoamor.

Mas por que isso acontece?

A resposta estd na falta do narcisismo sauda-
vel. Como assim? Vamos embarcar em Freud o
pai da psicanalise. Em 1914, ele comegou a trazer
definicGes do narcisismo como investimento em

si mesmo, necessario a autopreservacido. E inte-
ressante saber que esse termo vem da mitologia
grega, onde Narciso se apaixona pela prépria ima-
gem. Entendemos que, hoje, o termo foi banaliza-
do, mas Freud explica que o narcisismo primario é
extremamente necessario: o bebé, por exemplo,
nao tem autocuidado e precisa de um Qutro sujei-
to para banha-lo, limpa-lo e alimenta-lo.

Ele precisa viver integralmente esse narcisis-
mo, pois, se ndo o fizer, certamente morrera. Ago-
ra, conforme o crescimento desse ser, toda essa
energia precisa ser também direcionada para o
outro, a fim de que haja um movimento de em-
patia. Mas se isso ndao acontece, denominamos
narcisismo secundario aquele em que o ser hu-
mano ndo consegue direcionar esse investimento
ao outro e, patologicamente, vive apenas para si.

O nome atual para esse quadro é Transtorno
de Personalidade Narcisista, segundo a CID-11. E

22 ANOS REALIZANDO

SONHOS

Cada Sonho para nos é dnico...

VENDAS - LOCACAO}:

RUA VIRGILIO DE REZENBE) 4630, CENTRO..-.ITAPEI
. 115198115:3625

necessario um diagndstico psiquiatrico
e um tratamento terapéutico, e em al-
guns casos até medicamentoso.

Pois bem, entdo existe sim o narci-
sismo patoldgico, que é o secundario.
Mas o narcisismo primario, voltado a
autossobrevivéncia, é o autoamor des-
crito na Biblia: “Ame o préximo como a
ti mesmo.”

Porém, quando ndo existe essa pra-
tica do amor a si, Freud afirma: aquele
gue ndo ama a si mesmo nao consegui-
rd amar o outro.

A pergunta estd posta: Vocé se
ama? Tem cuidado de si? Como estd
sua saude mental, fisica e espiritual?

As vezes digo para algumas mulheres que
atendo: “Se um dia vocé se amasse como ama a
Deus, seu marido ou seus filhos, talvez ndo hou-
vesse tantos vazios e quem sabe até muitas do-
engas dentro de vocé.”

Talvez vocé necessite de autoconhecimento,
seja por meio da andlise, da terapia, mas olhe-
-se. Porque se eu ndo me amo, ndo vivo o amor
genuino pelo outro, mas sim a velha e conhecida
dependéncia emocional.

Chegou a hora de se amar, mulher.

LUCAS FERREIRA

Mentor e Treinador Empresarial Psicanalista com
foco na salide emocional no meio empresarial
Instagram: @lucasfmentor

-
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Crénicas de Iris — viver é melhor que sonhar!

NOVEMBRO, QUANDO A ESPERANGA
TEM A COR AZUL

Por Cassia Matarazzo*,
E um bom “prompt”.

iris acordou com o barulho do chuveiro. Era
o Miguel, seu companheiro, cantando baixinho
uma musica antiga, dessas que misturam nostal-
gia com preguica. Ela sorriu, meio sonolenta, e
pensou no quanto era raro ver Miguel cantando
de manha. Pensou, raro ver homem se cuidar
também.

Lembrou que era Novembro Azul — aquele
més em que a televisdo e os outdoors lembra-
vam aos homens que o corpo também adoece,
gue a for¢ga ndo mora sé nos musculos e deveres,
e que o toque — aquele mesmo que eles apren-
deram a evitar — pode salvar vidas.

Enquanto passava o café, iris pensou no pai.
O velho Claudio, teimoso como pedra. “Homem
gue é homem nao chora e nem vai ao médico”,
dizia ele, entre um gole de pinga e outro. Morreu
cedo, de um cancer descoberto tarde demais. E,
como tantas mulheres de sua geracdo, a mae de
iris virou vitva de um siléncio.

No trabalho, iris comentou o tema do més
com os colegas. Um deles riu:

— Exame de préstata? To fora. Isso é coisa
gue mexe com a masculinidade.

Ela respirou fundo. Quis responder que mas-
culinidade de verdade devia caber coragem. Co-
ragem pra se despir do medo, da vergonha e do
orgulho. Mas ficou quieta.

Aprendeu que, as vezes, o siléncio é a pausa
gue antecede o eco.

Na hora do almogo, escreveu no caderno que
sempre levava na bolsa:

“Cuidar de si é ato politico. Homem que se
cuida desafia séculos de negacdo. E mulher que
incentiva o cuidado planta futuro. ”

A noite, quando Miguel se jogou no sofé e re-
clamou das costas, iris aproveitou o ensejo:

— Vocé ja marcou seu check-up, amor?

Ele olhou meio desconfiado.

— Novembro azul, né?

— E. Azul do céu, azul do mar... azul do auto-
cuidado também.

Miguel sorriu, meio sem jeito, e prometeu
que marcaria.

iris encostou a cabega no ombro dele e pen-
sou que talvez o mundo comecgasse a mudar as-
sim mesmo — um gesto de cuidado de cada vez,
um corpo de cada vez.

La fora, o céu também era azul.

Mas o azul que iris via ndo era o da campa-
nha: era o da esperanga de que, um dia, os ho-
mens pudessem se permitir vulneraveis — sem
medo de deixar de ser quem sao.

Novembro Azul — més de Campanha de
prevencao e diagndstico precoce do cancer de
prostata.

Homem, cuidar de si é um ato de coragem.

A ida ao urologista e os exames preventivos
salvam vidas.

O diagndstico precoce do cancer de prostata
faz toda a diferenca.

Falar sobre saude ndo é fraqueza — é amor
por vocé e por quem caminha ao seu lado.

Neste més, abrace o azul. Cuide-se. Viva
mais.

*Cdssia Matarazzo é psicologa judiciario, mestranda em Estudos da Condi¢cdo Humana pela UFSCAR, suicidéloga e professora universitaria.
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SOMOS A FONTE, COM VAZAO
DE 40 MIL LITROS/HORA

Possuimos distribuidores em varias regioes
do interior de Sao Paulo, Litoral, Capital (SP) e norte de MG!

»\ AGUA LEVA

R .l"“""w

O] @AguaMineralSarapui PRECO DE FABRICA Estrada Vicinal Sesalpino Ferreira
@15 99827-1809 | 3276-1334 PECA JA! Santos Silva, Km 2.5, Sarapui - SP
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'APETININGA
PELOS 255 ANOS

"i""inssu[:mcﬁu
a8 COMERCIAL
ITAPETININGA

A Associacao Comercial de Itapetininga
com muito orgulho participa do
crescimento contribuindo para o

desenvolvimento econémico de nossa
Terra.
Comemorar o aniversario de nossa cidade é
celebrar a unido, a cultura e as belezas que
ela nos oferece.

NELSON JAMEL ABRAO .
Vice Presidente da Associagao
Comercial de [tapetininga

@ MULHER
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O SEU LASER INTIMO!

Trata-se de um tratamento da regido intima da
mulher, promovendo umo melhora estéatico s
funeional, tanto da parts interno guanto do porte
extarnag, Eum procedimento ndo invoeivo, sam
cortos ou sangramento, seguro, com um éxcelento
araou de satisfocdo @ reafizodo am consultério
madico

COMO E O PROCEDIMENTO?

O procadimeants aropido duro &m mesa 30
minutos & & faito am consultdrio madico. Eum -_————————
tratamento indalor & sd0 necessdrias 3 sesshes JANEIRO: 20/01 - TERCA-FEIRA
inlciaimeanta {[com intarvalo de 30 o 40 dios)
Repate | 585500 por dno, para um resultado mais _——
duradouro. Esto Indicado para sodas as mulhares FEVEREIRO: 24/02 - TERCA-FEIRA
de guaiguer idode g as contra Indicagoes @ risco
S0 minimos

= ATROFIA VULVOVAGINAL
RESSECAMENTO VAGINAL
CLAREAMENTO
REJUVENESCIMENTOQ

DEZEMBRO: 16/12 - TERCA-FEIRA

-

¥

Dr. Ledncio de Oliveira Jr. )
Ginecologia - Obstetricia &
CRM 25403

(15) 3271-3339 | (15) 3537-6000

Rua Cel. César Eugénio Piedade, 160, Jd. Itdlia, Itapetininga - SP
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SINCOMERCIARIO REALIZA CAFE PARA 0S COMERCIARIOS EM
HOMENAGEM AO DIA DO COMERCIARIO

esta sexta-feira, 17 de outubro, o
Sincomercidrios de Itapetininga rea-
lizou o seu tradicional café da manha
em homenagem ao Dia do Comerci-
ario. O evento, na sede da entidade,
reuniu centenas de comerciarios e comerciarias.

“A categoria da nossa base prestigiou o even-
to. Teve um café da manha especial com mesa
farta e os participantes também aproveitaram

para preencher o cupom do Natal premiado, que
este ano sorteard RS 15.000 em vales-compra,
além de centenas de cestas de Natal”, afirmou o

presidente Marcelo Meira.

A convite do presidente Marcelo Meira, o De-
putado Estadual Edson Giriboni e a presidente da
associagao comercial de Itapetininga, Jaqueline
Venancio, fizeram questdo de prestigiar os feste-
jos na sede da entidade. “Foi um momento de

descontragdo, de encontro entre os associados
com o Sindicato, além de garantir momentos de
reflexdo sobre a tentativa de retirada de direi-
tos”, finaliza o presidente.

Marcio Israel, Assessor de Relag¢des Institucio-
nais da Fecomercidrios, esteve presente repre-
sentando o presidente da Federagao, Luiz Carlos
Motta.




A cidade de Itapetininga celebra seu
aniversario com a alma dos tropeiros e
o olhar para o futuro.

“L & A
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o dia 5 de novembro, Itapetininga celebra seus 255 anos de histdria, tradicdo e
progresso. Sdo mais de dois séculos e meio de uma trajetéria marcada pela forca
do trabalho, pela fé e pelo espirito empreendedor de um povo que nao para de
crescer. Nossa cidade vive um momento de grandes conquistas e investimentos.

Na saude, seguimos fortalecendo a rede municipal e ampliando o atendimento a po-
pulacdo. O Hospital Léo Orsi Bernardes (HLOB) esta em plena expansao, consolidando-se
como referéncia regional em diversas especialidades. Além disso, teremos o novo Hospital
Regional de Itapetininga, um investimento superior a RS 300 milh&es, que contara com mais
de 300 leitos em um moderno prédio de seis andares.




No empreendedorismo e na geracdo de
empregos, o avan¢o é constante. O Posto de
Atendimento ao Trabalhador (PAT) disponibiliza
diariamente mais de 300 vagas, fortalecendo o
mercado local e criando oportunidades para
nossa populagdo. De janeiro a agosto deste ano,
guase 18 mil novas admissdes foram registradas
em diversos setores da economia, com destaque
para a Agropecuadria, que gerou 3.608 empregos,
seguida pela Industria e pela Construgao Civil.

Na educacdo, continuamos investindo em
melhorias, focando em nossos profissionais e
garantindo um ensino cada vez mais aplicado,
moderno e inovador. Em margo deste ano, rece-
bemos o Prémio “Exceléncia Educacional”, con-
cedido pelo Governo do Estado de Sdo Paulo. Em
dezembro de 2024 ja haviamos recebido o Selo
Ouro Nacional Compromisso com a Alfabetiza-
¢do, concedido pelo Governo Federal por meio
do Ministério da Educacao.

No esporte, também nos destacamos. Nossa
cidade segue revelando talentos e formando ci-
dadaos por meio de atividades esportivas. Com
orgulho, vimos atletas itapetininganos serem
convocados para representar o Brasil nos Jogos
Parapan-Americanos de Jovens 2025, levando o
nome da cidade para o cendrio internacional.

Entre os grandes marcos de infraestrutura,
destacam-se o novo aeroporto que sera constru-
ido com padrGes internacionais e o novo estadio
municipal, com projeto arquiteténico moderno
alinhado as normas da CBF e da Federagdo Pau-
lista de Futebol, capaz de receber mais de 12 mil
pessoas.

E seguimos com o transporte publico gratui-
to, nosso Onibus de Graga. Um compromisso que

“ Construlndo garante mobilidade, inclusdo e economia para

um Futuro
Melhor! 99

milhares de itapetininganos todos os dias.

Esses avangcos mostram que Itapetininga esta
no caminho certo e cresce com planejamento,
responsabilidade, fé em Deus e amor pela nossa
gente. E uma cidade que olha para o futuro, sem
esquecer suas origens, valorizando quem faz dela
um lugar melhor para viver.

Neste aniversario de 255 anos, reafirmamos
nosso compromisso com o desenvolvimento, a ino-
vacdo e o bem-estar da populacgdo.

Parabéns, Itapetininga! Uma cidade que inspi-
ra orgulho a cada dia, acolhe com amor e segue
crescendo com o trabalho de todos.

Jeferson Brun
Prefeito de Itapetininga

'MULHER €



B O maior circuito de
midia outdoor e indoor
R de Itapetininga e reqgiao.

Av: Alfredo Maia

Av: Francisco Valio
Av: Marginal

Av: Sarutaya

Praca Peixoto Gomide

Academia Alpha Kai 5 pontos ativos
Padaria Sdo Pedro 2 pontos ativos
Choperia Bamberg

Acgougue Morelli 3 pontos ativos
Cond. Spazio

Barbearia Kennedy Santos

GK Saude Vet

Restaurante Vila Rosa
Supermercado Cofesa Max B

. =
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\ Ay BN LAqul

Edificio Bardo o 1
Edificio Portugal . e ﬂji'-lw

Edificio Vitoria e
Edificio Cathedral
Edificio llha Bela

=

ANUNCIE

A prevencdo € o melhor remédio.
Faca parte do movimento
Novembro Azul e cuide da sua
saude.

www.brpainel.com.br
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Dedique

Sinta a sensagao
de limpeza

profunda e
revitalizagao com 4

a Espuma de /o
Limpeza Dedique =

A
L

Leveza.

FRODUZIDO POR UMA
FARMACEUTICA DE
ITAPETININGA COM
CARINHO PARA VOCE

(@ (19) 99983-0074 v CIAFONHEGA A LINHA CEMPLETA NO SITE

O NE e e e N e e Ol [a1rce  Www.dediquecosmeticos.com.br
o
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Mensagem do Presidente do Sincomercio de
Itapetininga, Sr. Costabile Matarazzo Junior,
pelos 255 anos de [tapetininga

Neste més em gue celebramos os 255 anos de ltapetininga, é com emogdo e profundo
respeito que o Sindicato do Coméreio Varejista — Sincomercio — homenagdeia a historia
desta terra acolhedora e empreendedora.
ltapetininga nasceu do esforco de desbravadores e cresceu com a forca de seu povo. O
comereio varejista, desde os tempos mais remotos, foi um dos pilares dessa evolugdo. Das
antigas casas comereials, como « sapataria gue meu pai mantinha, a tradicional
Sapataria Matarazzo as modernas lojas que hoje movimentam nossa economia, o setor
varejisia sempre esteve presente, gerando empregos, promovendo inovagao e fortalecendo
os lacos comunitarios.

Celebrar o aniversdrio de ltapetininga ¢ também reconhecer a importancia dos
comerciantes que, dia apis dia, mantém viva a tradigo empreendedora du cidade. E olhar
para o future com esperanca, sabendo que o comércio continuara sendo um motor de
crescimento, inovagao e inclusao.

Parubéns, ltapetininga! Que venham muitos outros anos de conquistas e prosperidade..

Costabile Matarazzo Junior
Presidente do Sincomercio Itapetininga

OV

SINCOMERCIOW

FecomercioSP REGIONAL ITAPETININGA

@A MULHER
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pontocinco

AS MELHORES MARCAS
EM UM SO LUGAR!

Rua Dr. Julio Prestes, 463
Centro - Itapetininga/SP

B @pontocinco_itape 1599732 8885

SCHUTZ
[ ipa el

VICTOR HUGO

COACH

NEW YORK

N | wativorza
shoulder
(2FARM

@g&mcuidadoras
@ gmcuidadoras@gmail.com

o Itapetininga e regiéio
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Marketing Black: referéncia em

lancamentos digitais

Com sede em Itapetininga, a Marketing Black
vem se consolidando como uma das principais
agéncias de langamentos digitais.

Reconhecida por suas estratégias agressivas,
criatividade e resultados expressivos.

a agéncia ja soma mais de

R$5milhoes

em vendas geradas através de

campanhas online.

N

“wr
—

Segundo Rafael, o segredo do sucesso esta em
entender o comportamento humano e utilizar as
ferramentas digitais com propdsito.

A Marketing Black segue ampliando
fronteiras e reafirmando seu nome como
sindbnimo de resultado no marketing
digital brasileiro.

1

=, N3o se trata apenas de
/4 "~ vender, mas de construir
B marcas fortes e gerar
experiéncias que impactam
pessoas’. , ,

& MARKETING BLACH |15 988370924
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DESCONTOS DEATE

EMJUROS EMULTAS

E OPCOES DE PARCELAMENTO

PRAZO PRORROGADOQO!

m APROVEITE MAIS ESTA CHANCE! 2
AGORA, VOCE TEM ATE 19 DE NOVEMBRO PARA REGULARIZAR SUAS DIVIDAS
COM A PREFEITURA E FICAR EM DIA COM O MUNICIPIO!

PODEM SER INCLUIDOS NO REFIS DEBITOS MUNICIPAIS EXISTENTES, INSCRITOS OU NAO, ATE 31/12/2024

ATENDE FACIL- ATENDE FACIL-
PA%LMIPAL VILA RIO BRANCO
|

- T F g ' p—

PRAGA DOS TRES PODERES, o
1060- JARDIM MARABA AV. PADRE ANTONIO BRUNETTI

501 A- VILA RIO BRANCO
05/11/2025

ol
. PARABENS

ITAPETININGA

Uma histdria construida com determinacao e colheitas!

Em seu aniversario, Itapetininga celebra uma historia rica em trabalho, cultura e tradigao. O
Sindicato Rural de Itapetininga, que orgulhosamente completou 60 anos de atuacdo, tem o
privilégio de fazer parte dessa grande jornada.

Nesta data, estendemos nossa homenagem a forca vital que vem do campo: os PRODUTORES
RURAIS - homens e mulheres cuja perseveranca e dedicacao sao partes do grande motor que
impulsiona o desenvolvimento e a prosperidade do nosso municipio ha mais de dois séculos e meio.
Parabéns, Itapetininga! Que o futuro seja tao préspero quanto o legado plantado.

Homenagem do Sindicato Rural de Itapetininga

e
FAESP SENAR

IMULHER €@



ANA QUEIROZ

CAMINHOS DA INCLUSAO -

Na esfera publica, também ha motivos para
acreditar. A criacdo da Subsecretaria da Pessoa
com Deficiéncia em 2019, localizada na rua Cel.
Joaquim Leonel n? 345 - Centro, representou
um marco importante, reforcando o compro-
misso com a representatividade e a inclusao.
A Secretaria da Cultura tem dedicado espacos
exclusivos e acessiveis em seus eventos, refor-
¢ando que lazer e arte sdo direitos universais.
Além disso, as leis municipais voltadas as pesso-
as com deficiéncia seguem evoluindo, como por
exemplo a lei municipal n° 6.441/2019 que tra-
ta sobre a pessoa TEA, estabelece atendimento
prioritario e carteirinha municipal de identifica-
¢do (CMIA) e a lei complementar municipal n2
254/2025 que disp&e sobre a criacdo de vagas
para contratacdo de intérpretes de libras na pre-
feitura, consolidando assim um compromisso
que ultrapassa o discurso e comega a se mate-
rializar em politicas reais

MAE ATIPICA

ivemos um momento de transfor-
macado silenciosa, mas poderosa. A
disseminagao da informagdo vem
transformando olhares e despertan-
do consciéncias. Quando a conscien-
tizacdo chega as casas, escolas, empresas e 0Or-
gdos publicos, ela abre espaco para a empatia,
o respeito e, sobretudo, para a¢des concretas,
pois, quanto mais se fala sobre inclusdo, mais se
entende que ela é um direito, ndo um favor.

No setor privado, bons exemplos se destacam.
O Mundo Show Park, localizado no shopping Ita-
petininga, oferece gratuidade para que criancgas
com deficiéncia possam brincar livremente, me-
diante a apresentacdo de carteirinha ou laudo —
uma iniciativa que promove igualdade e diversado
sem barreiras. Ja a Coca-Cola, em sua tradicional
carreata natalina pela cidade, atendeu ao pedi-
do do Projeto TEA e implantou no ano passado o
“trecho inclusivo”, mostrando que a magia pode

— e deve — ser para todos. E a organizagdo da Mesmo que ainda de forma gradual, Itapetininga vem trilhando um caminho promissor. S3o pas-
Expoagro, por sua vez, cedeu um espago espe- sos pequenos, mas significativos, que demonstram que a inclusdo deixou de ser apenas discurso
cial no evento ao Projeto TEA, pelo segundo ano  para se tornar pratica — e, sobretudo, uma conquista coletiva, afinal, a verdadeira transformag3o

consecutivo, ampliando a visibilidade e o didlogo  acontece quando o respeito deixa de ser exce¢do e passa a ser o caminho natural.
sobre o autismo na comunidade.

€ MULHER



MAIS QUE UMA ASSOCIAGCAO SOMOS A FAMILIA AFUPI

A AFUPI nasceu para crescer, e 0 nosso desafio, junto com nossa
equipe, e inspirar com coragem, romper padroes e transformar
realidades.

Parabenizamos ITAPETININGA pelos seus 255 anos, reconhecendo
sua importancia histérica e seu papel fundamental na construgao de
uma sociedade justa e prospera. PARABENS!

AFUPI CRESCENDQ COM ITAPETININGA

Francisco Koberte Foviara

FRESIDENTE

g (15932719209
-F facebook, com/atup .
f=) @afupl_ltape_regiao
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LUCAS RAVACCI

: ... COLUNISTA SOCIAL

aria Auxiliadora Franga Isaac, a Dora, nasceu em 18

de novembro de 1934, no municipio de Itapeva, que a

época ainda era conhecido como Faxina. Filha de Jodo

Quintino Franca, o Jango, comerciante de visdo no

ramo de atacado, e de Etelvina Lages Franca, herdou
de ambos a firmeza de carater e o apego a tradigao.

Cresceu cercada por irmdos que, como ela, carregavam o peso e a
alegria de um sobrenome respeitado: José Carlos, Jodo Quintino Neto,
Maria José — casada com o sobrinho do professor Eduardo Soares — e
Catib. No cora¢do dessa familia, havia também uma forte raiz catélica,
cultivada sobretudo pelo lado materno. O tio Padre Anténio Lages de
Magalh3es, salesiano, reitor emérito das Faculdades Salesianas e pro-
fessor do Colégio S3o Joaquim de Lorena, foi para Dora e para todos
um farol de fé e educacdo.

Ainda menina, Dora ingressou no Instituto Nossa Senhora do Sa-
grado Corac¢do, em Agudos, dirigido por freiras. A disciplina, a religio-
sidade e o amor ao conhecimento se entrelagaram em sua formacao.
Mais tarde, na Escola Normal Livre, conquistou o titulo de professora
— profissdo que exerceria com zelo e afeto, lecionando por cinco anos,
dos quais dois em Registro/SP.

Seu caminho, no entanto, ndo se limitou a sala de aula. Dora lan-
¢ou-se na area da saude publica como Visitadora Sanitaria. Em tempos
em que a tuberculose e a hanseniase ainda eram ameagas constantes,
ela se dedicou ao acompanhamento dos doentes e a prevencao, levan-
do informacdo e esperanca as escolas e comunidades de Itapetininga,
cidade que adotou para si. Ao lado de colegas como Geni Leonel e
Terezina Almeida, percorreu bairros e distritos em campanhas de va-
cinagdo, palestras educativas e mobilizacdes. No Nucleo de Atencao,
trabalhou com Mariazinha Bastos em projetos voltados a criangas e
adolescentes, construindo um legado de cuidado que ecoa até hoje.

Na década de 1970, sua trajetdria ganhou novos contornos com a
experiéncia na Faculdade de Ciéncias da Unesp em Araraquara, em cur-
sos e estudos voltados a salde e ao meio ambiente, como a analise da
agua e a formacdo de multiplicadores da vacina BCG — aplicada, naque-
la época, “no escuro”, em mutirdes que exigiam coragem e técnica.

Mas Dora ndo viveu apenas para o trabalho. Em 22 de abril de 1956,
casou-se com Jorge Abrahdo Isaac, companheiro de vida, com quem
construiu uma familia que se tornaria sua maior alegria. Vieram os fi-
Ihos Luiz Augusto Franca Isaac e Jorge Luiz Franga Isaac, e depois os
netos Rafael, Victor, Afonso, Raquel e Beatriz. Mais tarde, os bisnetos
— Alice, Ana Isis, Bento e Théo — prolongaram essa histéria em novas
geragoes.

Entre a sala de aula e as campanhas de saude, entre a devoc¢do e o
amor a familia, Dora soube costurar sua vida com fios de fé, solidarie-
dade e dedicacdo. Nao foi apenas professora nem somente visitadora
sanitdria, foi presenca viva na comunidade, referéncia de compromis-
so e ternura, alguém que, em siléncio e agao, ajudou a escrever a his-
téria de Itapetininga e de tantas pessoas que cruzaram seu caminho.

MULHER



PAT DE ITAPETININGA OFERECE 424 VAGAS DE EMPREGO

O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) de Itapetininga oferece,
na proxima quarta- feira, 29 de outubro, 424 vagas de emprego.

ANUNCIE NO

‘MULHER

Quer dar visibilidade a sua marca e alcangar
um piblico engajado e de alto valor?

2 Jornal Mulher, sob a direcao
da-editora Jacqueline Yenancio, é
O espaco ideal pard quem desepa

divuigar produtos, Servigos e
histdrias inspiradoras com
credibilidade @ astilo

D oz & S0 MarCh SRunmdis
no _]ll:ll'l'lll Mulher & :'.I'_'-i.l WEELD
por guem faz & dederencal

Para cada momento da sua vida,
uma protecdo personalizada.

Isso & Franciosi. Isso é Seguro.

[B) @cdl_sabes

E'.\.-.wa e atoriotdisales. camJhe

VAGAS:
Sem experiéncia: 149

Com experiéncia: 242
Jovem Aprendiz: 22
Estagio: o1

PCD: 08

Regiao: 02

Os interessados devem comparecer pes-
soalmente ao PAT com RG, CPF, carteira de
trabalho e comprovante de residéncia.

O PAT esta localizado a rua Monsenhor Soa-
res, 251, no Centro. O hordrio de funciona-
mento é de segunda a sexta-feira, das 9h as
17h (exceto feriados).

-
RESLILTADOHS
Et ATE ! T

& i

@ (15) 32710372
(% (15) 99759-1763

qurﬂrl::: Padre Altequerque, 384 Rapetinings - SF

ﬁ o« A rezrtecesie
<”J SEGUROS

Entre em contato com um
especialista hoje mesmo!

(15) s@160-0023
© (18) 3275-8400
www.franclosiseguros.com.br

R. Monsenhor Soares, 219
Centro, Itapetininga - 5P
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« CASAMENTO « CORPORATIVO
* ANIVERSARIO * PUBLICITARIA
« ENSAIO * MODA

GESTANTE _
SUBLIMAGAQ
TEMATICOS
PERSONALIZADOS

HD [

15) 88111-7718
Rua: René Elias da Costa, n® 169 (5)
Residencial Cambui - Itapetininga - SP : @alcolea?
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PREFEITO MUNICIPAL DE ITAPETINNGA

Jelerson Briw

o AUTENTICO

Zle é -« oetermINADO
o LIDER
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De 28 de agosto a 4 de setembro, a FKB promoveu o
Intercursos 2025, evento tradicional que tem como objetivo
integrar os estudantes dos cursos por meio do esporte, da
convivéncia e do espirito académico.

Ao longo da programagdo, foram realizadas competigées em
diversas modalidades, como futsal, vélei, queimada, truco e
corrida, reunindo alunos e professores em um ambiente de
descontracgdo e trabalho em equipe.

Mais do que um torneio esportivo, o Intercursos FKB representa
um momento de fortalecimento dos lagos entre a comunidade

@A MULHER

& faculdades_fkb

ACONTECEU NA FKB!

Intercursos 2025

académica, incentivando a cooperagdo, o respeito e a
superagdo, valores que fazem parte da formagdo integral
oferecida pela institui¢gdo.

O evento foi organizado pelos estudantes do 8° mddulo do
curso de Educacgéo Fisica, como parte das atividades
praticas da graduagdo.

A edicdo de 2025 reforca o compromisso da FKB em
promover experiéncias que unem aprendizado, convivéncia e
desenvolvimento pessoal, contribuindo para uma formagdo
completa e humanizada.




Comemorar 0s 255 anos de
Itapetininga e um momento de
grande orgulho para mim e para
todos que aqui vivem e trabalham.
Representando aforgaea
dedicacdo dos nossos produtores e
produtoras rurais, eu vejo que a
historia da nossa cidade foi
construida com o alicerce do campo.
E 0 empenho diario de gquem investe
e cuida da terra que garante a
prosperidade de ltapetiningaem
todos esses anos.
Parabéns a nossa terra e a todos
que, com trabalho, fazem o futuro
acontecer, seja no campo ou na
cidade,

ROBERTO KENKITI UENO
Presidente do Sindicato Rural
de ltapetininga

IMULHER €&



ica .'Phl::l.t}graf Crazy
_Cam:;- Eu Era Antes de Vodi

Eliana Aparecida Ribheire de Camaige,

a Many assim chamada carinhosamente, filha
de Eurico de Camargo e Dalva Ribeiro de
Camargo, irma de Paule José Ribeira de
Camargo, o Paul,

Os irmaos Nany & FPaul mantém uma
cumiplicidade & um amor muitoc grande desde
a infancia, e juntos fundaram a Lipell em 15 de

outubro de 2007,

A empresa atua hoje nos ramos de papelaria,
departamentos, hartifrutti e alguns pequenos
reparos na construcao civil.

Uma parceria de muito sucesso e dedicacao.
Ligada na 220 volts Eliana darme pouco ¢
chegam a trabalhar até 18 horas por dia. Diz ela
gue ale 6:00 manha ja enviou mensagem pra
urmas 20 pessoas kil
Para Ehana ¢ pnmeiramente DEUS, familia,
amigos e trabalho, e diz que o segredo do
sucessn.é’_muita dedicacac e amaor no que

: i ~ fazem,
Dewga de Mossd Senhora Aparecida, a igreja e
: s seu lugar preferido.
Flianaé p‘Lm:a amar, generosidade e alegria,
qualidades I*';E'rdad-;l; dbs pais Eurico e Dalva.
Formada erm ain:#rmmsj.rat;;ﬂ de empresas e . s
estudante de hlnmpﬂlr,lna ‘A mth er dewvarias m @ irm&o Paule Jﬂ'ﬂi 3
profissoces ¢ chamady, ::I::: Ba ke ‘pﬂﬁ Moniguo margo e a mée Dalva
proprietaria da EmprEi mirante, Jaoutros s
chamam de Shakira e :arguﬁc. a chamam de
] Loira.
o Realmente Eliana ¢ uma be.-1a- mufhﬁ"i que &
urma fera’'em tudo que faz, <"
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Entre em contato
pelo nosso WhatsApp
e saiba mais!

Portugués Matematica Robética

Programacgdo Games App

ensinall -

Rua Rodolfo Miranda Leonel, 916, Vila Nova. Itapetininga - SP. ensinamais.itapetininga
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7“5 Sicredi apresenta
ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES'
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promocao comercial vinculada a Titulos de Capitalizacdo da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPITALIZACAO,
CNPJ n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP ne 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Periodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicbes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informac6es sobre os prémios e a promocédo acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informacées relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em mé&os o nimero de protocolo do atendimento anterior).
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