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EDITORIAL REFLEXIVOS

VOCE NAO E O QUE TE ENSINARAM A

SER.

il

Ao nascer, colocam em vocé um nome, uma nacionalidade,
uma religido...

E sem perceber, passamos boa parte da vida de-
fendendo esses rotulos como se fossem quem
somos.

Mas eles ndo sdo.

Como revelam os antigos mestres, o ser ndo nas-
ce nem morre.

Ele apenas se manifesta por um tempo — e en-
tdo retorna a Fonte.

A verdade é que ndao somos. Estamos.

Estamos Luana, Tiago, Clara, Felipe.
Estamos filhos, maes, amigos, amores.
Estamos médicos, artistas, terapeutas, estudantes.

Mas repare: tudo isso é transitério.

Papéis que a alma escolhe para experienciar a
vida na matéria,

nao para se aprisionar neles.

O problema é que nos esquecemos do essencial.
Ficamos tdo identificados com o personagem,
que ja ndo ouvimos mais a voz do ator.

Por trds de tudo o que muda,
existe algo que permanece.

Silencioso, sereno, imutavel.

E aquilo que observa.

Que sente.
Que respira em siléncio enquanto o mundo gira.

Nosso verdadeiro eu ndo tem forma nem fron-
teiras.

Ndo pertence a sistemas, nem precisa de apro-
vacao.

E pura consciéncia em movimento.

E luz que danca na matéria por um breve
instante, sabendo que logo voltara ao infinito
de onde veio.

A vida é um palco.
E estamos todos interpretando papéis linda-
mente humanos — mas o ser... o ser é eterno.

Quando nos lem-
bramos disso, algo
dentro de nds se
aquieta.

Porque a alma ndo
precisa se defen-
der, competir ou
provar.

Ela sé precisa lem-
brar quem é.

E permitir-se vi-
ver a experiéncia
com verdade, le-
veza e presenca.

Editora Jornal Mulher
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7“5 Sicredi apresenta
ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES'
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promocdo comercial vinculada a Titulos de Capitalizacdo da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPITALIZACAO,
CNPJ n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP ne 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Periodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promogao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicbes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacées sobre os prémios e a promocédo acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informacées relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em mé&os o nimero de protocolo do atendimento anterior).
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MAKE U

por Ghrir Santiage

TENDENCIAS DE MAQUIAGEM 2026: BELEZA NATURAL,
TECNOLOGIA E AUTENTICIDADE EM ALTA

Por Chrislayner Santiago
Maquiadora e Cabeleireira

novo ano promete revolucionar o uni-
verso da beleza com maquiagens inte-
ligentes, peles vicosas e liberdade total
para expressar estilos Unicos.

Skincare e Maquiagem em um
S6 Passo

A fronteira entre maquiagem e skincare estd de-
saparecendo. Em 2026, os produtos hibridos

ganham destaque, combinando tratamento e
cobertura em uma sé férmula. Bases e primers en-
riquecidos com coldgeno, exossomos e peptideos
biomiméticos oferecem ndo apenas umacabamen-
to impecavel, mas também beneficios reais para a
pele — como firmeza, hidratacdo e luminosidade.
O efeito micro-lifting, inspirado nos procedimentos
estéticos, sera o queridinho do ano. A maquiagem
gue proporciona um leve “repuxado” visual, com
aparéncia jovem e natural, promete dominar as pro-
ducdes. A beleza inteligente, funcional e confortavel
é o novo luxo da maquiagem moderna.

Micro-Trends: A Beleza da Liberdade

Messy girl, ballet core, mob wife, bombshell... no-
mes que vocé vai ouvir com frequéncia em 2026. As
micro-tendéncias continuam em alta, e cada uma de-
las reflete um estilo préprio de se expressar. Olhos es-
fumados com um toque borrado, ldbios bem marca-
dos e blushes intensos — como os usados por Sabrina
Carpenter — sdo apostas certeiras para quem quer
ousar. A proposta é simples: misture referéncias, ex-
perimente novas combinagdes e descubra o que mais
combina com vocé. A maquiagem deixa de seguir re-
gras e passa a ser um espelho da personalidade.

Efeito Verao: Brilho com Sofisticacao

O brilho volta, mas agora com uma nova propos-
ta: pele saudavel e natural. O “efeito verdao” é a ten-
déncia que valoriza o frescor, com peles luminosas,
acabamento acetinado e um toque de bronze que
transmite vitalidade. O glow do momento é mais
equilibrado e elegante — substitui o glitter e o brilho
excessivo por um vigo natural, com cara de saude.
O segredo estd em iluminar os pontos certos e usar
produtos com textura leve, que realcem o tom da
pele sem pesar.

Em resumo: a maquiagem de 2026 celebra o au-
tocuidado, a tecnologia e a autenticidade. A beleza Chrislayner Santiago

deixa de ser apenas estética e se torna uma forma Magquiadora e Cabeleireira — Especialista em maquiagem, penteados e mechas
de expressdo pessoal e bem-estar.

@A MULHER
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Clube Venancio Ayres

_Traje esporte social
~ hssociados (as) reservem suas mesas
Convidades poderdo adquirir os convites na Secretaria do CVA

Rua: Dr. Jilio Prestes, 752 - Gentro, Itapetininga - $P
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A FARRA DAS COTAS EM CONCURSOS PUBLICOS: FRAUDES EM
LAUDOS E AUTODECLARAGOES RACIAIS QUE NAO SE SUSTENTAM.

os ultimos dois anos, a cena dos
concursos publicos no Brasil tem
assistido a uma explosao de ins-
critos nas cotas para Pessoas
com Deficiéncia (PcD) e afrodes-
cendentes. Embora o aumento da conscien-
tizacdo e da inclusdo seja louvavel, a reali-
dade por tras dos numeros aponta para um
crescimento alarmante: o das fraudes.

O foco da burla tem sido o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), especificamente o
Autismo Nivel 1 de suporte, considerado o
mais leve.

Laudos médicos falsificados, ou
obtidos de maneira questionavel,
estdo sendo usados por candidatos
sem qualquer deficiéncia, para se
beneficiarem das reservas de va-
gas. Aproveita-se da subjetividade
do diagndstico, para simular uma
deficiéncia e, assim, ter uma con-
corréncia bem menor.

Este cenario desvirtua comple-
tamente o propdsito das a¢des afir-
mativas, que é garantir a isonomia
e corrigir distor¢des historicas. Pes-
soas com deficiéncias severas —

validade e a autenticidade dos laudos médi-
cos PcD.

As cotas sdo um instrumento de justica
social, ndo um atalho para a aprovagao. Fa-
z-se mister que as autoridades ajam com ri-
gor para conter as fraudes e os profissionais
de saude que compactuam com essa ilega-
lidade.

Somente com vigilancia estatal, as vagas
chegardo, de fato, a quem a lei as destina. A
sociedade e os verdadeiros beneficiarios exi-
gem transparéncia e respeito.

como cadeirantes, deficientes
visuais ou autistas com maior
grau de suporte — estdo sendo
lesadas e tém suas chances re-
duzidas por individuos que utili-
zam a lei para beneficio préprio
e indevido.

A denuncia se estende as
cotas para afrodescendentes,
onde a autodeclara¢do, embora
um pilar importante, tem sido
constantemente submetida a
verificacOes e comissdes de he-
teroidentificacdo para coibir a
fraude. Muitos se autodeclaram
negros, mas nao tém sequer aparéncia de
afrodescendentes. A cota racial visa, além
de restituicdo histdrica, a reduzir o racis-
mo, que se perpetua por falta de visibili-
dade de negros em cargos de poder.

No caso do TEA de nivel 1, no entanto,
a contraprova é de dificil viabilizagdo.

Dai a enxurrada de “neo autistas” em
concursos publicos.

O que se espera é que as bancas exa-
minadoras e os drgdos de controle am-
pliem a vigilancia, especialmente sobre a

M 011992861473

[~< natiterrarodrigues@gmail conr

Equestoesparaconcursg

Natalia Terra
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MOMENTO TOTALIS BANK O BANCO DO EMPREENDEDOR

Um banco voltado para fomentar o empreendedorismo e potencializar o comércio local, bem como
fortalecer as integracdes dos comerciantes dando mais forca para poder investir em seu préoprio negécio.
Equipe Totalis Bank na Capa e nas pdginas do Jornal Mulher.

¥
-, ARMAGAO CERTA
PARA O SEU ROSTO!

@ MULHER

Gio Oculos

(L) 3272-4000

\ Venha conhecer
- nossa loja!

@ Rua Compos Salaes, 590 |
Centro | tapetininga - SP

Marcas Nacionais
e Importadas




BRINDAMOS COM
MUITA ALEGRIA 0S

255 ANOS DE
ITAPETININGA!

UMmA CIDADE
PERMEADA PELA |
ALEGRIA E '
HOSPITALIDADE!

i
£ 0 )
i)

L

e
Il':']
L
i

- Paulistania ¥

¥

1
':

CERVEJA PURO MALTE |

1

MULHER @



PAULO ROBERTO PIRES DA SILVA

Up Front Tv Tem

Jacqueline Venancio Presidente da Asso-
ciagao Comercial de Itapetininga marcou
presenga no Up Front da Tv Tem onde foi
representando a entidade. Um momento
de integracdao entre publicitarios e em-
presarios que querem destacar suas mar-
cas e evidencia-las. Um “langamento” da
temporada seguinte da emissora.

Agua Sarapui

A Jornalista Jacqueline Venancio |
esteve na empresa Agua Sara-
pui do amigo e parceiro César
Dinamarco Corsi. Natalia Terra

do Questdes para Concurso, fez

qguestao de levar o Jornal Mulher

a qual ela foi Capa em maos do

empresario César. Foi uma tarde

muito gostosa e agradavel na fa-
zenda em Sarapui conforme rela-
taram Jacqueline e Natalia Terra.

@A MULHER

Laboratorio CDL

O laboratério CDL do
empresario Claudio
agora marca presen-
¢a nas paginas do
Jornal Mulher. Par-
cerias que se somam
e se potencializam
na foto com nossa
Editora Jacqueline
Venancio.




0 SILENCIO DOS HOMENS:

0 QUE HA POR TRAS DA RESISTENCIA AO CUIDADO?

(Reflexdo para o Novembro Azul sob a dtica da psicandlise)

o longo dos meus 16 anos ouvindo

empresarios e seus colaboradores,

escuto frases como: “Fique quieto!”,

“Vocé é um homem ou um saco de

batata?” e, a principal e mais céle-
bre: “Homem nao chora.”

N3o estou desmerecendo o fato de que, desde
Ad3do, o homem nasceu para o governo e a psi-
cologia sistémica o aponta como direcionador. A
prépria psicanalise, na infancia, o coloca como su-
perego, ou seja, o juiz, aquele que dd a regra, a lei.

Porém, além de todas essas atribuicdes, é im-
portante lembrar que este homem também é um
humano e, desde pequeno, é ensinado a ser um
“super-herdi”. Essa educacdo, por vezes patold-
gica, o ensina a sempre estar disposto a fazer, a
ajudar, mas nunca a pedir ajuda.

Os sentimentos sdo colocados como “coisas
de mulher”, e a rigidez no fazer torna-se o mode-
lo de homem ideal. A partir disso, encontramos
uma geragao de homens violentos, sem empatia,
exaustos, muitos com Burnout ou até workaholi-
cs, pois herdaram o distanciamento de sua pro-
pria alma.

Freud ja refletia sobre esse homem e sua
formacgdo psiquica. Para ele, a masculinidade se
constitui como um ideal de forga e controle. As-
sim, o sujeito, temendo a angustia de castracdo,
o medo de ser cortado em sua virilidade, acredi-
ta, de forma inconsciente, que seu corpo é infali-
vel e incapaz de falhar.

0O medo de perder o controle, a forga, a razao
ou a saude é tdo grande que, por exemplo, no
contexto do Novembro Azul, o temido exame de
prostata pode, no inconsciente masculino, des-
pertar sentimentos de passividade e perda de
dominio sobre o préprio corpo.

Submeter-se a um exame implica admitir que
nao se é dono absoluto do préprio corpo, da in-
formacdo ou do poder, que é preciso se subme-
ter ao outro. Isso fere o ideal falico de superpo-
téncia e autossuficiéncia.

Reconhecer que o cuidado, seja preventivo
ou diante da dor, é necessdrio, mas representa
um enorme desafio para o homem, pois implica
entregar o corpo a outro, confiar em um profis-
sional e admitir que ndo se tem todas as respos-
tas. E quebrar a barreira do orgulho e da prepo-
téncia.

Na perspectiva do narcisismo primario, o
amor saudavel a si mesmo é fundamental para
a autopreservacao, a existéncia e a qualidade
de vida. Assim, mesmo o homem que detém o
falo, o simbolo da masculinidade, precisa com-
preender que ndo possui todo o controle sobre
seu corpo.

A reconciliacdo do homem com o préprio
corpo comeca quando a humildade vence o or-
gulho, rompendo o siléncio do autoabandono. E
nesse momento que ele se permite ser tocado,
fisica ou psiquicamente, e auxiliado no caminho
do tratamento e da restauracao.

22 ANOS REALIZANDO

SONHOS

Cada Sonho para nos é dnico...

Homens fortes de verdade aceitam ser tra-
tados, aceitam ser “castrados” no sentido sim-
bodlico, cortados, cuidados, para viver com mais
liberdade e menos medo.

Neste més, permita-se ser vulnerdvel e, como
forma de autoamor e amor ao proximo, deixe-se
cuidar, talvez pela primeira vez em sua vida.

“O amor de si mesmo é a base sobre a qual
se ergue a capacidade de amar o outro.

Somente quem aprendeu a amar a si mesmo
pode verdadeiramente amar alguém fora de si.”

Inspirado em Sigmund Freud, “Introdugdo ao
Narcisismo” (1914).

Por Lucas Ferreira

Palestrante e Treinador Empresarial
Psicanalista com foco na saude emocional no
meio corporativo

Instagram: @Ilucasfpsicanalista

IMULHER @&



CABECA BO:

Crénicas de Iris — viver é melhor que sonhar!

Por Cassia Matarazzo*,
E um bom “prompt”.

ra segunda-feira e o escritério
estava mais silencioso que de
costume, s6 o ventilador giran-
do e os cliques dos teclados pre-
enchendo o espaco. Raul olhou
para a propria caneca de café e percebeu
que estava vazia — mas nao se levantou.

Miguel entrou, carregando uma pasta
enorme e, pendurado na mochila, um
lago azul que parecia mais um en-
feite de ultima hora do que um
aviso sério.

— Peguei no corredor... j:
eles estao distribuindo isso
em todo o prédio — disse Miguel, tentan-
do soar natural, mas olhando Raul com
aquele sorriso que mistura diversao e re-
provacao.

Raul arqueou a sobrancelha.

— Novembro Azul, né? — murmurou.
— Ta me chamando pra exame de proésta-
ta com essa fita ridicula?

Miguel riu, puxando a cadeira ao lado
dele.

— Nao, cara... t0 chamando a gente
pra encarar o que sempre adiamos. E sé
um exame...Mas, olha, se quiser drama-
tizar, podemos transformar em ritual se-
creto de coragem masculina.

i\

Raul soltou uma risada baixa, quase
desconcertado pelo préprio riso. Era es-
tranho sentir-se envergonhado por algo
tao simples. Mas o lago azul parecia gri-
tar: ndo é vergonha, é cuidado.

— Sabe — disse Miguel, apoiando o
cotovelo na mesa — talvez a coragem
seja rir de si mesmo primeiro. Marcar o
exame amanha, aparecer com esse laco
na camisa, e nao se sentir menos homem
por isso.

UL"

— Sabe o que é engracado? — disse
Raul, rindo baixo, mais para si mesmo.
— Sempre achei que “homem nao fala
disso”. Mas aqui estamos, eu, vocé e um
laco ridiculo, discutindo exame de pros-
tata como se fosse o ultimo campeonato
de futebol.

Miguel sorriu.

— Pois é. Quem diria que a cora-

gem masculina moderna viria pen-

durada numa fita azul? — ele

bateu levemente na mochila.
— E olha, se a gente conse-
guir rir disso, ja é metade

do caminho. O resto é marcar o exame
eir.

Enquanto os dois guardavam suas
coisas, Raul olhou para o lago pendura-
do na mochila de Miguel e pensou que
talvez, no fundo, todos precisassem de
pequenos lembretes assim: de que se
importar consigo mesmo era também
uma forma de se importar com quem
a gente ama — e que rir disso tornava
tudo mais leve, mais humano e inespe-
radamente bonito.

Miguel por dentro dizia “aquela con-
versa com a Iris ja rende frutos”.

*Cassia Matarazzo é psicéloga judiciario, mestranda em Estudos da Condi¢cao Humana pela UFSCAR,

suicidéloga e professora universitaria.
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SOMOS A FONTE, COM VAZAO
DE 40 MIL LITROS/HORA

Possuimos distribuidores em varias regioes
do interior de Sao Paulo, Litoral, Capital (SP) e norte de MG!

»\ AGUA LEVA

R .l"“""w

O] @AguaMineralSarapui PRECO DE FABRICA Estrada Vicinal Sesalpino Ferreira
@15 99827-1809 | 3276-1334 PECA JA! Santos Silva, Km 2.5, Sarapui - SP
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ALEXANDRE SHIMADA

—— Fotografia —
www.alexandreshimada.com.br

@shimada_photography
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O SEU LASER INTIMO!

Trata-se de um tratamento da regido intima da
mulher, promovendo umo melhora estéatico s
funeional, tanto da parts interno guanto do porte
extarnag, Eum procedimento ndo invoeivo, sam
cortos ou sangramento, seguro, com um éxcelento
araou de satisfocdo @ reafizodo am consultério
madico

COMO E O PROCEDIMENTO?

O procadimeants aropido duro &m mesa 30
minutos & & faito am consultdrio madico. Eum -_————————
tratamento indalor & sd0 necessdrias 3 sesshes JANEIRO: 20/01 - TERCA-FEIRA
inlciaimeanta {[com intarvalo de 30 o 40 dios)
Repate | 585500 por dno, para um resultado mais _——
duradouro. Esto Indicado para sodas as mulhares FEVEREIRO: 24/02 - TERCA-FEIRA
de guaiguer idode g as contra Indicagoes @ risco
S0 minimos

= ATROFIA VULVOVAGINAL
RESSECAMENTO VAGINAL
CLAREAMENTO
REJUVENESCIMENTOQ

DEZEMBRO: 16/12 - TERCA-FEIRA

-

¥

Dr. Ledncio de Oliveira Jr. )
Ginecologia - Obstetricia &
CRM 25403

(15) 3271-3339 | (15) 3537-6000

Rua Cel. César Eugénio Piedade, 160, Jd. Itdlia, Itapetininga - SP
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« CASAMENTO « CORPORATIVO
* ANIVERSARIO * PUBLICITARIA
« ENSAIO * MODA

GESTANTE _
SUBLIMAGAQ
TEMATICOS
PERSONALIZADOS

HD [

15) 88111-7718
Rua: René Elias da Costa, n® 169 (5)
Residencial Cambui - Itapetininga - SP : @alcolea?
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Totalis Bank
O Banco do EMPREENDEDOR
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TOTALISBANK CONSOLIDA PRESENGA EM ITAPETININGA E
ANUNCIA EXPANSAO PARA OUTRAS CIDADES DO ESTADO

Banco digital de negocios, fundado em 2023, aposta no interior paulista e cria
o projeto “Cidade Inteligente” para fortalecer economias locais

Totalisbank, banco digital de negé-

cios criado em margo de 2023, vem

se destacando no cenario finan-

ceiro paulista com uma proposta

inovadora: levar solu¢des persona-
lizadas para pequenos e médios municipios do
Estado de S3do Paulo. Com foco no desenvolvi-
mento econémico regional, a instituicdo aposta
em atendimento proximo, crédito acessivel e
apoio aos empreendedores locais.

Segundo a diretoria do banco, o interior de
S3do Paulo é um polo de oportunidades ainda
pouco explorado pelos grandes bancos.

“Enxergamos no interior paulista uma forca
empreendedora imensa, mas também uma ca-
réncia de servicos financeiros adequados a rea-
lidade das pequenas e médias empresas. Nosso
propdsito é preencher essa lacuna e impulsionar
o crescimento econ6mico das cidades”, explica a
equipe executiva do Totalisbank.

Projeto Cidade Inteligente fortalece
comércio local

Para tornar essa proposta realidade, o banco
criou o projeto Cidade Inteligente, que atua em
parceria com prefeituras, associacdes comerciais
e sindicatos. O objetivo é oferecer solucdes de
crédito voltadas ao comércio e a industria local,
ajudando a reduzir a evasdo de recursos para
cidades vizinhas e promovendo o aquecimento
sustentavel da economia municipal.

A primeira sede fisica do Totalisbank foi insta-
lada em Itapetininga, escolhida como cidade-pi-
loto do projeto. Hd um ano em funcionamento,
a unidade tem se tornado referéncia em atendi-
mento personalizado e relacionamento com o
comércio local.

“Desde que chegamos, participamos de fei-
ras, eventos e a¢des sociais. Queremos que Ita-
petininga veja o Totalisbank como um parceiro
de longo prazo, comprometido com o crescimen-
to da cidade”, destaca a equipe da instituicado.
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Expansao e reconhecimento estadual

Apds o sucesso a operagao em lItapetininga,
o banco iniciou sua expansdo para outros mu-
nicipios. Atualmente, o Totalisbank ja atua em
Osasco e Sdo Carlos, e deve inaugurar novas ope-
racdes em Sao Roque e Holambra nos préximos
meses.

“Itapetininga serd sempre nossa cidade pri-
mogénita, onde construimos o modelo de negé-
cio que agora estamos levando para outras regi-
Oes”, reforca a direcdo do banco.

66 Nossa missio é
oferecer tecnologia,
seguranca e solucoes
inovadoras que
aqjudem os municipios
paulistas a crescer de
Jorma sustentavel

29

Além da expansao, o Totalisbank se destaca
por ser o Unico banco digital a participar por trés
anos consecutivos do Conexidades, evento anual
que reune gestores publicos e representantes da
iniciativa privada para discutir politicas publicas,
inovacdo e desenvolvimento municipal.

A presencga constante no evento reafirma o
compromisso do banco com a modernizagao das
gest6es municipais e o fortalecimento das eco-
nomias locais.

“Nossa missdo é oferecer tecnologia, segu-
ranga e solugdes inovadoras que ajudem os mu-
nicipios paulistas a crescer de forma sustenta-
vel”, conclui a diretoria.
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MAKING OF EQUIPE
~_ TOTALIS BANK

Fotos: Francisco Alcoléa .tﬁt'alls
VANK

Um momento muito especial é o making of. As meninas do Totalis Bank Aline, Mariana e Thais
estiveram no saldo Corte & Stilo para a producgdo da
Capa do Jornal Mulher. Cada momento foi revelado através das lentes e do olhar do fotdgrafo
Francisco Alcoléa. As madeixas por conta da Suelen Larroza e a make up por conta de Chris Santiago. }
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Dedique

Sinta a sensagao de limpeza
profunda e revitalizagao com a
Espuma de Limpeza Dedique Leveza.

PRODUZID@ POR UMA
FARMACEUTICA DE CONHECA A LINHA COMPLETA NO SITE

ITAPETININGA COM www.dediquecosmeticos.com.br

CARINHO PARA VOCE
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CORTE & STILO

by Guslar. (nrvean

Especialistas em
realizar sonhos.

@cortestiloitape
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SORVILLO

—SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA —
ADVOCACIA, CONSULTORIA, AUDITORIA E ASSESSORIA JURIDICA

Ramos de atuacdo ALEX SORVILLO

. o o : OAB/SP 240.552
Direito Tributario Direito Empresarial

Direito Societario Agronegocio

@ (19) 98907-3663

© alex@sorvillo.com.br

O «wosso objetive ¢ ser mais do que wm panceine junidico; buscamos www.sorvillo.com.br

sen um aliado estratigico no credcimento e ducesdo dos wadsos clientes. O Rua Jos¢é Machado, 40 | Centro | CEP: 18220-000 | Alambari | SP

SCHUTZ

ontocinco
P VICTOR HUGO

COACH
AS MELHORES MARCAS NEW YORK

EMUMSO,LUGAR! ﬂ\/ | NATI VOZZA

Rua Dr. Julio Prestes, 463 S h O U I d 6 r
Centro - Itapetininga/SP g{\_p

. Q2FARM
B @pontocinco_itape 1599732 8885 ==
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ANA QUEIROZ

CAMINHOS DA INCLUSAO -

o dia 12 de novembro, a cidade de Itapetininga
foi palco de uma bela demonstracao de uniao
e empatia. A manifestacdo, organizada pelo
Projeto TEA, reuniu mais de 30 pessoas em um
movimento pacifico em defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia.

O movimento teve como propdsito manifestar indig-
nac¢do diante do Decreto 12.686 e da Resolugdo 129/25
da Seduc, medidas que, segundo os participantes, repre-
sentam um grande retrocesso na educacdo inclusiva. As
novas normas propdem a obrigatoriedade da matricula

€ MULHER

de alunos com deficiéncia em escolas
regulares, o que pode resultar no fe-
chamento de instituicdes especializa-
das, como as APAEs, além de reduzir
as exigéncias de formagao dos profis-
sionais da educacdo especial — fragi-
lizando ainda mais o suporte pedagoé-
gico e humano oferecido aos alunos.

O encontro teve inicio em fren-
te ao Férum Velho, as 14h, e seguiu
pelas ruas centrais da cidade — pas-
sando pela Campos Salles, subindo a
Julio Prestes e chegando a Pracga dos
Amores. Com o apoio da Policia Mili-
tar, o grupo caminhou com faixas, car-
tazes e corag¢Oes cheios de coragem.
Durante o percurso, comerciantes e
transeuntes pararam para assistir e,
emocionados, aplaudiram em sinal de
apoio a causa.

Além de Itapetininga, cidades da
regido, como Sorocaba e Tatui, tam-
bém realizaram manifestacdes com
0 mesmo objetivo — mostrando que
a luta pela inclusdo é coletiva e que
a voz das familias atipicas ecoa com
forca e amor.

Mais do que um protesto, o encontro foi um
ato de esperancga e resisténcia, lembrando que
cada conquista em prol da inclusdo é fruto da
unido entre familias, educadores e toda a socie-
dade. Que possamos continuar trilhando este
caminho, firmes na certeza de que incluir é ga-
rantir o direito de todos aprenderem e convive-
rem com dignidade.
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A SEN

oi numa manha qualquer, dessas em que o

tempo corre apressado entre o relégio e o

caminho do trabalho, que uma fotografia

me fez parar. Circulava pelas redes sociais,

a foto de uma senhora de semblante sere-
no a porta de um velho casardo — o mesmo que,
ainda hoje, me acompanha diariamente no trajeto,
silencioso guardido de tantas histdrias. A imagem,
simples e luminosa, transmitia uma ternura antiga,
dessas que fazem o corag¢do reconhecer algo que
nunca viveu. E foi assim, pelo afeto despertado por
uma fotografia, que nasceu o desejo de conhecer
quem fora Adelaide Lopes Ginez.

Nascida em 28 de setembro de 1917, Dona
Adelaide era filha de espanhdis vindos da Anda-
luzia, que antes de aportarem no Brasil, haviam
passado uma temporada na Argentina, como tan-
tos imigrantes que buscavam, em terras novas,
um recomeco. Cresceu, portanto, entre sotaques
e membdrias estrangeiras, tendo no Brasil o seu lar
definitivo. Casou-se muito cedo, construiu sua fa-
milia em Itapetininga, e teve cinco filhos — quatro
mulheres e um homem, que seriam o grande orgu-
Iho e sentido de sua vida.

Embora formada professora, sé veio a exercer
0 magistério quando a filha mais nova ja era ado-
lescente. Lecionou Matemadtica na Escola Modesto
Tavares de Lima, por breve periodo, mas foi como
professora particular que deixou marca. Acompa-
nhava os alunos com paciéncia e rigor, ajudando-
-0s a decifrar os nimeros e as licdes com a mesma
delicadeza com que organizava sua casa.

A casa, alids — a da fotografia — era o espelho
de Dona Adelaide. Clara, ampla e sempre impeca-
vel. Seu esposo, o alfaiate afamado e agente de
saude, Sr. Cyro Ginez, mantinha o assoalho de ma-
deira reluzente, lustrado com o velho escovao que
dava brilho e som ao lar. Nenhum grao de poeira
ousava repousar sobre os méveis; as camas exi-
biam colchas perfeitamente esticadas; a mobilia,
disposta com precisdo quase matematica, compu-
nham um cenadrio de harmonia e zelo.

Mas havia calor ali. Um calor que vinha da co-
zinha, onde Dona Adelaide reinava com talento.
Seu feijdo perfumado, o assado suculento, o bolo
com erva-doce — tudo exalava um aroma de acon-
chego que, dizem, invadia a rua e se misturava ao

€ MULHER
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HORA DA PORTA

cheiro das flores do quintal. Além de cozinheira
primorosa, era eximia costureira. Criava vesti-
dos de baile bordados com paciéncia e amor,
e também modelos inspirados nas modas das
boutiques, para agradar as filhas.

Tinha um humor fino, desses que disfarcam
sabedoria em leveza, e uma curiosidade que o
tempo nunca venceu. Gostava de ler e recitar
poesias — tinha em casa os imponentes volu-
mes da Biblioteca Internacional de Obras Céle-
bres, de onde extraia contos, versos e trechos
de romances. Antes mesmo disso, assinava
o Clube do Livro, que mensalmente lhe trazia
novidades literarias. Lia, cantava, declamava —
como se as palavras e as melodias fossem pon-
tes para os dias que ja tinham passado.

Com o tempo, os filhos seguiram seus cami-
nhos, e 0 marido partiu em 1972. Dona Adelai-
de, entdo, passou a viver sozinha naquela casa
tdo cheia de ecos — e s6 bem mais tarde acei-
tou a presenca de uma cuidadora. A fotografia
gue primeiro vi, aguela que tanto me comoveu,
foi tirada nesse periodo: ela a porta, serena,

guardando sua histdria e sua casa, como quem
sabe que o tempo pode levar tudo, menos a dig-
nidade de uma vida bem vivida.

Partiu em 2011, jd nonagenaria, depois de
trés anos convalescendo por causa de uma fra-
tura no fémur. Deixou saudades — muitas — nos
gue a conheceram e, curiosamente, também em
guem n3o teve essa chance.

Hoje, todas as vezes que passo diante daque-
le belissimo casardo, sinto que ela ainda esta ali,
na porta, olhando o movimento da rua, cuidan-
do silenciosamente da memoaria que permane-
ce. Ndo a conheci, mas Dona Adelaide Lopes
Ginez me tocou com a for¢a de quem, mesmo
ausente, continua presente. E por isso, eterni-
zo-a nestas linhas — para que ndo viva apenas
na imagem que me despertou, mas também
na literatura que agora a acolhe. E assim, cada
passagem diante de sua antiga casa é uma re-
veréncia, um pequeno gesto de gratiddo a mu-
Ilher que transformou o cotidiano em poesia, e
a vida, em memoboria.
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JORNAL MULHER CELEBRA O LANGAMENTO DA
NOVA CAPA COM NATALIA TERRA

Em uma noite marcada por elegéncia e empoderamento, o Jornal Mulher
apresentou sua nova edicdo tendo Natdlia Terra como destaque de capa, simbolo
de forca, autenticidade e sucesso feminino.

Por: Jacqueline Venancio
Fotos: Alexandre Shimada

m uma noite de celebracgdo e inspiracao,

o Jornal Mulher realizou o langamento

oficial de sua nova edi¢do, que traz Na-

talia Terra na capa. O evento aconteceu

na Agua Doce Cachagaria, em Itapeti-
ninga, e reuniu convidados, parceiros e persona-
lidades locais para comemorar mais uma edicdo
dedicada a valorizar mulheres que fazem a dife-
renga em seus segmentos.

Natalia Terra é fundadora do QuestGes para Con-
curso, uma plataforma digital de educagdo voltada
a preparagdo para concursos publicos. Reconhecida
por sua trajetdria empreendedora e, pelo impacto
positivo que tem gerado na vida de pessoas engaja-
das em investir em sua carreira profissional.

ik
!

Natalia representa o novo perfil da mulher
empreendedora: inovadora, conectada e com-
prometida com o desenvolvimento profissional e
pessoal de outras pessoas.

Durante o evento, Natalia destacou a impor-
tancia de acreditar nos prdprios sonhos e investir
no conhecimento como ferramenta de transfor-
macdo. “O estudo muda destinos, e ver o meu
trabalho ser reconhecido em uma publicacdo
gue valoriza mulheres reais é uma honra enor-
me”, afirmou.

O evento contou com a presenga de convida-
dos especiais, parceiros e autoridades da area da
educacgdo, entre os presentes estiveram a Dire-
tora Regional de Educacdo, Elizete Ponsi, e o Se-

CONCURSO

%, relorna

edilo
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e I
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cretario Municipal de Educac¢do, Ragnar Orlando,
gue prestigiaram o evento e reforcaram a impor-
tancia de iniciativas que incentivam o aprendiza-
do, o empreendedorismo e o papel da mulher
como agente de transformacao social.

A edicdo com Natdlia Terra na capa reforca a
missdo do Jornal Mulher de dar visibilidade a his-
tdrias inspiradoras e promover o protagonismo
feminino em diferentes areas da sociedade.

Agradecemos ao supermercado MH, a Cacau
Show do Shopping Itapetininga, Marketing Black,
Agua Doce Cachacaria e aos convidados que fo-
ram prestigiar esse evento tao significativo.
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ACONTECEU NA FKB!

Empreender, aprender e transformar:
os destaques da Summit Week FKB

Entre os dias 3 e 7 de novembro, a Semana de Administragdo
da FKB - Summit Week, com o tema “Gerando Propdsito”, foi
marcada por uma programagdo diversificada que estimulou o
conhecimento, a troca de experiéncias e o espirito
empreendedor.

Durante o evento, os alunos de Administragéo participaram
de palestras e atividades voltadas ao desenvolvimento
profissional e pessoal, refletindo sobre propésito, lideranga e os
desafios do mundo corporativo.

€A MULHER

faculdades_fkb

A programacgdo também contou com a Feira do Aluno
Empreendedor, uma ag¢do realizada em parceria com o
NGcleo EPEl, que proporcionou aos estudantes a
oportunidade de apresentar seus proprios negocios.

Mais uma edicdo de sucesso que reforgca o
compromisso da FKB em oferecer uma formagdo
conectada com o mercado, com propdsito e com as
conexdes que transformam.
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A FKB marcou presenga no desfile civico em comemoragéo
aos 255 anos de Itapetininga, realizado no dia 5 de novembro.

O evento celebrou a histéria e a identidade itapetiningana,
reunindo instituicées, autoridades e a comunidade local em um
grande ato de valorizagdo da cidade.

A participacdo da FKB contou com professores, colaboradores
e estudantes dos cursos de Administragdo, Direito e Educagdo

€A MULHER
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ACONTECEU NA FKB!

FKB participa do Desfile Civicoem
comemorag¢do aos 255 anos de Itapetininga

Fisica, além da presenga vibrante da Fanfarra FKB e do
grupo de Cheerleaders.

Com entusiasmo e espirito de equipe, todos
representaram a instituicdo com orgulho, reforgando o
compromisso da FKB com a educagdo, a cultura e o
desenvolvimento da nossa regido.
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FAGA SUA ENCOMENDA DE CEIA DE NATAL E ANO NOVO
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'O MELHOR PALADAR
DA CULINARIA BRASILEIRA

Almogo: Terca ad::-nnuu_y Almogo: Terca n dexta das 11H as 15H
Hantar: Sexta a Sabado - 18H as 1_I! Almogo: Sabado ¢ Donungo das | IHEE 16H

(15)3527-7461
ATENDEMOS NO DELIV
lga;- 99622-235
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CUIDADORAS

e (15) 98827-4109 - Mirella :::::
O (15) 99723-7428 - Giselia
@g&mcuidadoras
gmcuidadoras@gmail.com

e Itapetininga e regidio

& JoelcoloRico s Tasie gde Faternidade

« Exame de Glicoss ¢ Teste de Covid 19

* LAP # Teste de Dengue RESULTADOS
& Exames Laboratorias * GSexagem Fetal OE EXAMES
# Analse muncloghs ¥ Blopsios EM ATE

o Marcadores Tumorais e Exames Medicina Trabalho 40 min

* Papanicolay ¢ DA

@edl_sales
@ www. laboratoriocdisales.com.br

O Matriz: Padre Albuguerque; 366 apetininga - 5P

Para cada momento da sua vida,
uma protecéo personalizada.

Isso & Franciosi. Isso é Seguro. Entre em contato com. um

especialista hoje mesmo!

@ (15) 98160-0023
© (18) 3275-8400
www.franclosiseguros.com.br

R. Monsenhor Soares, 219
Centro, Itapetininga - 5P
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